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Ruta 16. De Tuila al Cueto de Arbas

TUNA. Pal. Cabo del Soto de la Barca ()
Rio (ss. XVI-XVIIl). Pal. O xarcelé Tuﬁé Meg\és
de los Riego y Tineo o) o
(s. XVIIl). Casa-torre de Pambley Bruelles Llamas
los Cienfuegos (s. Tebongu

XIV). Casa de la
Chomborra (casa natal

NATURALEZA A PIE DE CALLE

La montafia comienza en el Puerto de Tarna, donde nace el Nalén. Continda hacia el este por San Isidro y Pajares, y
concluye con Ventana y Somiedo, donde en 1988 se creé el Parque Natural. En el centro, Oviedo, capital de Asturias,
conserva en su casco antiguo el sabor pasado y guarda con el Perromanico el recuerdo de un gran esplendor.

LA COSTA DEL OCCIDENTE DE ASTURIAS

Desde el Cabo Vidio hasta la Ria del Eo, grandes acantilados, numerosas playas sin grandes nicleos de poblacién,
destacando Luarca y Navia. Pequefios pueblos de inequivoco caracter marinero, como Puerto de Vega, Ortiguera, Viavélez,
Tapia y Castropol.

Por la Costa de Asturias

La costa asturiana constituye una sucesion de acantilados, pequerias
calas y playas de fina arena, a lo largo de 345 km, con ecosistemas
de singular belleza, como las rias de Tina Mayor, Ribadesella,
Villaviciosa, Pravia o la del Eo. Pequefios pueblos marineros, villas
turisticas y populosas ciudades, ofrecen al viajero una variada oferta
hotelera, de campings o de restaurantes. Ademds el pescador, el
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Embalse de Soto de la Barca. Tineo

El Principado de Asturias, titulo que se remonta al s. XV, es una
Comunidad Autbnoma situada entre Galicia y Cantaboria, abierta
al Mar Cantabrico, y protegida por las altas montafas de la
Cormnisa Cantabrica.

Quiza la nota més caracteristica de este destino sea su impre-
sionante naturaleza, que le ha hecho merecedora del slogan
“Asturias, Paraiso Natural”. Cuenta esta regiéon con una gran
variedad de paisajes de gran belleza, donde se hacen evidentes
los contrastes entre el mar y la montafa que la definen y delimitan.

Naranjo de Bulnes. Picos de Europa

La extension del Principado es de 10.556 km?, y su poblacion,
de aproximadamente 1.100.000 habitantes, se encuentra con-
centrada mayoritariamente en el centro de la region. Es aqui
donde estéan ubicadas sus principales ciudades: Oviedo —capital
administrativa-, Gijon y Avilés, conectadas entre si y con el
cercano aeropuerto mediante autopista.

A lo largo de sus 345 kms de costa se suceden pequefios
puertos pesqueros y poblaciones marineras. Desde ellos se
accede a las aldeas de montana, a través de frondosos valles
y ricas cuencas fluviales.

Més del 36% de la superficie regional se encuentra bajo proteccion
especial, distribuyéndose de la siguiente forma: 1 Parqu e Nacional
— Picos de Europa-, 4 Parques Naturales, 5 Reservas de la
Biosfera, 10 Reser vas Naturales y 10 Paisajes Protegidos. Esta
abundancia de recursos ha posibilitado el desarrollo de una gran
variedad de actividades deportivas en la naturaleza, que han
convertido al Principado en un destino idéneo para la practica
del llamado Turismo Activo —trekking, piragliismo, vela, escalada,
bicicleta de montafia, espeleologia, parapente, paseos a caba-
llo,...— asf como para el desarrollo de la caza y la pesca.

Asturias tuvo sus primeros asentamientos humanos en épocas
prehistéricas, y el paso del hombre por estas tierras ha ido
dejando su huella en decenas de cuevas con inigualables
pinturas rupestres, en los castros celtas y en las edificaciones
romanas, hasta culminar en el s. VIl con la fundacion de un arte
propio, intimamente ligado a la monarquia asturiana, Unico en

Valle de Monteverde.
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su género y mundialmente reconocido, que es el Arte Prerroma-
nico Asturiano. Algunos de sus mas bellos ejemplos han sido
declarados en 1.985 Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Mencién aparte merece la amplia oferta cultural, que se concentra
en las ciudades — museos, teatros para conciertos y operas,
galerias y cascos histéricos, ... -, y en la rica cultura popular
diseminada por pueblos y aldeas y recopilada con cuidado en
los museos etnogréficos.

Otro aspecto a tener en cuenta es el de la gastronomia, que
forma parte inseparable de los habitos y costumbres asturianos.
El renombre que ésta alcanza se fundamenta en la calidad y
variedad de las materias primas —hortalizas, carnes, pescados
y mariscos - junto con un impecable servicio y amor por la
cocina tradicional dificilmente superables. Quiza el mend mas
tipico sea el compuesto por la fabada, el arroz con leche y un
surtido de quesos asturianos — no olvidemos que el Principado
es la mayor mancha quesera artesanal de Europa -.

Y dentro de la gastronomia no podemos olvidar la bebida regional
por excelencia: la sidra. Se trata de una bebida de poca gradua-
cién, muy apreciada por los nativos y visitantes que tiene uno
de sus principales atractivos en la forma en que se sirve, alzando
la botella y alejandola lo més posible del vaso, para asi extraer
todo su aroma y sabor. En torno a la sidra se celebran fiestas
gastronémicas, degustaciones de productos tipicos “espichas”,
y se elaboran gran cantidad de recetas.

Por todo la anterior, podria decirse que Asturias siempre tiene
algo que ofrecer al visitante, y que hablar del Principado significa
una garantia de eleccion.

Faro de Cudillero

LA COSTA DE LOS PICOS DE EUROPA

La costa oriental asturiana, desde el limite con Cantabria, en la Ria de Tina Mayor hasta la ria de Villaviciosa, constituye
una linea de acantilados con una gran concentracion de playas (solamente en el litoral de Llanes hay méas de 30). Toda la
zona esta marcada por la influencia de las sierras costeras que transcurren paralelas al mar. El Cuera y El Sueve. La Sierra
del Cuera, que ocupa unos 24 Km, se alza como una barrera imponente hasta los 1.315 m de altura en el Pico Turbina.
La Sierra del Sueve se desarrolla a lo largo de 12 km y tiene su cumbre principal en el Picu Pienzu con 1.159 m. Llanes y
Ribadesella constituyen los principales nlcleos de atraccion turistica.

Ruta 1. De Llanes a Golombres

NUEVA. Palacio del
Conde de la Vega del
Sella. VILLAHORMES.
Palacio de la Espriella
(s. XVI). NAVES. Playa
de Gulpiyuri. SAN
ANTOLIN DE BEDON.
Monasterio romanico
del que sdlo se conserva
la capilla (ss. X'y XII).
PORRUA. Museo
Etnogréfico del Oriente
de Asturias. CELORIO. Monasterio de San Salvador. Iglesia y
cementerio. LLANES. Villa histérica con muralla y torredn medieval.
Palacios de Posada Herrera (s. XVIl'y XVIll, hoy Casa de Cultura),
Duque de Estrada (s. XVIl), Gastariaga (s. XV, con remodelaciones
posteriores en los s.XVIl'y XVIl|) y el Cercau. Basilica de Santa
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Marfa (gética). Capilla de La Guia. Ayuntamiento (s. XIX) y Casino
(s. XX). Puerto pesquero y deportivo. Conjunto Histdrico Artistico.
Los Cubos de la Memoria, obra de Agustin Ibarrola, PUERTAS
DE VIDIAGO. idolo de Pefia Tu. Aula Didéctica. Grabados y
pinturas rupestres. Acceso peatonal. PENDUELES. Iglesia de
San Acislo (s. Xlll) y palacio de Santa Engracia (s. XIX). PIMIANGO.
Cueva del Pindal. Periodo Magdaleniense. (Tel. 608 17 52 84).
Ermita de San Emeterio. Faro. Ermita de Sto. Medé y ruinas del
monasterio de Tina. COLOMBRES. Casa de Indianos Villa
Guadalupe (hoy Archivo de Indianos) y Museo de la Emigracion.

POSADA (Llanes). El Torrexdn (s. XIV y XV). Palacio de Posada
Cortés (s. XVI). LLEDIES. Cueva del Cuetu Lledlias. Reproduccion
de manifestaciones artisticas del Paleolitico. LA LLERA. Una de
las mejores zonas carsticas de Europa. ARDISANA. Casona del
Corral de Arnedo (s. XV) e Iglesia de Santa Eulalia que conserva
restos romanicos. Ruta senderismo “El Camin Encantau”, con
figuras mitolégicas asturianas. MERE. Palacio de Meré (s. XVII).
CALDUERNU. EL MAZUCU. Ruta senderismo, valle de Viango-
Purén (6-6 horas). LA PEREDA. Ascension al Pico Turbina (1.315
m.) Cierta dificultad. PURON. Ruta del rio Purén. LA BORBOLLA.
Casco urbano. Casas de indianos. COLOMBRES. Capital del
concejo de Ribadedeva. Archivo de Indianos (Quinta Villa
Guadalupe).

Ruta 3. La Costa Jurasica
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VILLAVICIOSA. Santa Maria de la Oliva (s. Xll, Monumento
Histérico). Zona monumental en casco urbano. LLASTRES. Vila
marinera de antiquisima tradicion. Puerto pesquero y deportivo.
Barrios de casas blasonadas y de pescadores. Iglesia de Santa
M? de Sébada (s. XVIIl). Capillas de San Rogue y Buen Suceso.
Torre del Reloj (s. XVIll). COLUNGA. Palacio de Estrada (hoy
Ayuntamiento). Capillas de Loreto (s. XVII) y Santa Ana (s. XVII).
Iglesia de San Cristdbal el Real (s. XIX). Casa de los Alonso
Covian (s. XVI). MUJA (Museo del Jurasico de Asturias).
GOBIENDES. Iglesia de Santiago, prerromanica tardia (s. X).
Palacio de Gobiendes. Monumento Histérico (s. XV). Centro de
Interpretacion de la Sierra del Sueve. LLIBERDON. Majada de
Espineres. PRADO. Capital del concejo de Caravia. Casa de
los Gonzalez Cutre. RIBADESELLA/RIBESEYA. Villa marinera
con gran tradicion veraniega. Puerto pesquero y deportivo. Ermita
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de La Guia. Cueva de Tito Bustillo y Aula Didactica (pinturas
del Magdaleniense y exposicién permanente de la prehistoria
asturiana). Solicitud de visitas con antelacion: Consejeria de
Cultura, (Tel. 902 19 05 08). XUNCU. Templo de Sta. Maria de
Junco (s. X, reformado s. XVI). Monumento Histérico Artistico.

LA COSTA DEL CABO PENAS

Comprende la franja costera desde la Reserva Natural de la Ria de Villaviciosa, al este, hasta los acantilados del cabo Vidio
(Cudillero), al oeste. Gijéon y Avilés son los grandes nlcleos de poblacion de la zona, siendo considerada la primera como
la auténtica capital turistica de la regiéon por su importante oferta hotelera y de ocio.

TV

Ruta 4. De Gijon al Cabo Peiias

GIJON/XIXON. Museos Evaristo
Valle (Tel, 985 33 40 00), Barjola

(Tel. 985 35 79 39), Nicanor
Piriole (Tel. 985 35 95 94), Casa
Natal de Jovellanos (Tel, 985 34
63 13), Termas romanas (Tel. 985
34 51 47), Ferrocarril (Tel. 985
30 85 75), Arqueoldgico de la
Campa de Torres (Tel. 985 30
16 82). Palacio de Revillagigedo
y Colegiata de San Juan Bautista.
Capilla de San Lorenzo vy Torre
de los Jove Hevia. Playas de San

Playa de San Lorenzo. Gijon
Lorenzo, Poniente y El Arbeyal en casco urbano. Puerto deportivo,
pesquero e industrial. Parque Natural del Monte Deva. Parques

. , Cabo Pefias
de Isabel la Catdlica, Inglés, El

Lauredal (monumento a la Paz), La
Atalaya y el Jardin Botanico Atlantico.
PERLORA. Ciudad de Vacaciones.
CANDAS. Capital del concejo de Carrefio.
Iglesia de San Félix (ss. XVIl'y XVIIl). Centro de E Gijor/Xixon
scultura Museo Antén. Puerto pesquero.
LLUANCO/LUANCO. Capital del concejo de Gozon.

Iglesia Santa Marfa (s. XVIll), Capilla de San Juan (s. XVIII).
Torre del Reloj (s. XVIIl). Palacio Menéndez Pola (s. XVIl). Museo

Maritimo de Asturias. Puerto pesquero. CABO PENAS. Faro.
Punta méas septentrional de Asturias. Imponentes acantilados.

Paisaje Protegido. Centro de Recepcion de Visitantes e
Interpretacion Medio Marino de Pefias (MEMAP).

Ruta5. De la Comarca Avilés al Bajo Nalon

AVILES. Casco histérico-artistico. Iglesias de Los Padres
Franciscanos (s. Xll), Vieja de Sabugo (s. Xlll, reformada s. XVII),
San Nicolés de Bari (s. Xlll) y Santo Toméas de Canterbury (s. XX).
Capilla Ecce Homo de Galiana y del Santo Cristo de Rivero son
originales del s. XVIl 'y reformadas en el s. XIX'y San Cosme y
San Damian. Palacios de Valdecarzana (ss. XIV-XV), Balsera (s.
XX), Capilla de los Alas (s. XIV), Palacio de Garcia Pumarino (s.
XVII), Magua (s. XIX), Camposagrado (s. XVI), Marqués de Ferrera
(s. XVIll) y Teatro Palacio Valdés (s. XX). Ayuntamiento (s. XVII).
Fuente de los Cafos de San Francisco. Plaza del Mercado (s.
XIX). Ermita y Mirador de la Luz. Puerto pesquero e industrial.
Zona siderurgica. PIEDRASBLANCAS. Capital del concejo de
Castrilén. PIARNU. Cueva de Arbedales. Area recreativa de
Sierra Pulide. SALINAS. Nucleo residencial y turistico. SOTO
DEL BARCO. Capital del concejo. SAN JUAN DE LA ARENA.
Desembocadura del Nalon. Puerto pesquero. Festival de la Angula

S. Esteban S.Juandela Arena Salinas, . .
Avilgs
O

(marzo). MUROS DEL NALON. Capital del concejo. Palacio de
Valdecarzana. Plaza del Marqués de Muros. SAN ESTEBAN DE
PRAVIA. Mirador del Espiritu Santo. Puerto.PRAVIA. Capital del
concejo. Casco histérico. Colegiata Santa M® la Mayor (s. XVIII).
Palacio de Moutas (s. XVIll). SANTIANES. Iglesia de San Juan
(s. VIIl, restaurada 1981). Palacio de Salas (s. XVIl). SOMAO.
Casas de indianos. Areas recreativas de Monteagudo y La
Pefiona.

Puerto pesquero y deportivo. EL PITO. Palacio

de los Selgas (s. XIX). VILLADEMAR. Torreon. Aristébano

S. MARTIN DE LUINA. Iglesia de San Martin
(s. XVIll). Capilla del Cristo (s. XVIll). Foces del
rio Llantero. SOTO DE LUINA. Casa rectoral
(s. XVIII, hoy Casa de Cultura). Iglesia de Santa Maria (s. XVII).
CABO VIDIO. Faro. NOVELLANA. glesia de Santiago (s. XVIIl).
BALLOTA. Iglesia de Santa Marfa (s. XVIll, Obras de Dionisio
Fierros). CADAVEDO. Pueblo singular. Ermita de la Virgen de la
Regla. Playas. VILLADEMOROS. Torreén. QUERUAS. Casas
de indianos. BARCIA. Iglesia Parroquial de San Sebastian (s.
Xlll). BARCELLINA. Casas de indianos. VILLAR. Casas de
indianos. LUARCA. Capital del concejo de Valdés. Villa turistica
y marinera. Mirador, ermita y cementerio de La Atalaya. Barrio y
Mesa de Cambaral. Palacio y capilla del Marqués de Ferrera (ss.

Ruta 7. Del Navia al Eo por la costa
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XVI-XVII). Ayuntamiento (s, XX) y plaza. EL CHANO. Capilla de
San Roque. TABORCIAS. Palacio y Capilla de los Sierra (ss.
XVI'y XVIIl).. OTUR. Iglesia Parroquial. Playas. RESERVA NATURAL
PARCIAL DE BARAYO. Ecosistema de acantilados, dunas y
cafaverales en la desembocadura del rio Barayo y en la playa
del mismo nombre.

Por el interior: TREVIAS. Iglesia de San Miguel (s. XX). BRIEVES.
Casas unidas a horreos con arcos. PAREDES. Iglesia de San
pedro. Dolmen de Restiello. OVIENES. Menhir.

Playa de Penarronda. Castropol

PUERTO DE VEGA. Pueblo ejemplar en 1995. Iglesia de Santa
Marina (s. XVIIl). Mirador de los Balleneros. Puerto pesquero.
Museo etnogréafico del Campo y de la Mar. NAVIA. Capital del
concejo. Ayuntamiento (s. XIX). ANLEO. Palacio de Anleo (s.
XVIIl). Iglesia de San Miguel (retablos s. XVIl'y XVII). MOHIAS.
Castro de Mohias. Palacio Cienfuegos-Jovellanos (s. XVI).
COANA. Capital del concejo. Aula didéctica del Castro de Coana.
VILLACONDIDE. Castro de Coafia. Aula didactica.
ORTIGUERA. Puerto pesquero. LA CARIDAD. Palacio de Jardén
(s. XX). Iglesia Parroquial de San Miguel (s. XVIII). EL
PORTO/VIAVELEZ. Puerto pesquero. VALDEPARES. Palacio
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de Fonfria (s. XIV-XVI). Iglesia de San Bartolomé (s. XVI). La Torre
(construccion indiana). TAPIA DE CASARIEGO. Capital del
concejo. Ayuntamiento. Instituto y Escuelas (s. XIX). Casa de
Huerta-Reguera (s. XVII). Ermita de San Blas (s. XVI). Puerto
pesquero y deportivo. Puerta de Entrada del Parque Histérico
del Navia (Los Sefores de las Casas Palacio).

FIGUERAS. Castillo Pardo Donlebuin (s. XVI). Iglesia (s. XVIII).
Fuerte del Arroxo (s. XV). Areas recreativas de Puente de los
Santos y Campo de Amao. Puerto pesquero. CASTROPOL.
Capital del concejo. Teatro-Casino (s. XX.). Ayuntamiento (s.
XIX.). Capilla de Nuestra Sefiora del Campo (s. XV.). Casonas y
Palacios. Puerto pesquero v deportivo. Centro de Recepcién del Fo.
A VEIGA/VEGADEO. Capital del concejo. Ayuntamiento (s. XIX).
Calles de Arriba y La Puntia. PIANTON. Puente medieval. Iglesia
de San Esteban (s. XVI-XVIIl). Area recreativa de Piantén.
Parte de la ruta trascurre a lo largo de la Reserva de la Biosfera
Oscos-Eo.

De los Valles a las Montahas

PICOS DE EUROPA

Aqur se encuentra la zona de montafia mas espectacular de
Asturias, los Picos de Europa, separados tan sélo 20 Km de
la costa. Gracias a sus paisajes con gran variedad de fauna
y flora, la montaria de Covadonga fue declarado en julio de
1918 Parque Nacional, convirtiendose en el primer espacio
natural protegido de Espafia y Europa. En 1995 se ampli6 al
actual Parque Nacional de Picos de Europa, reconocido
también como reserva de La Biosfera por la Unesco.

Pero no acaba aqui la alta montaria. La Cordillera continda
y en sus laderas se extienden bosques de hayas y robles que
bajan hacia los valles, donde rios salmoneros como el Cares-
Deva y el Sella con sus afluentes, forman un espléndido marco
natural para la practica de la pesca, piraglismo, descenso
en canoa, o cualquier otro deporte de contacto con la
naturaleza. Su nucleo principal es Cangas de Onis.

Ruta 8. De la Comarca de la Sidra
a los Bosques de Ponga

LES ARRIONDES. Capital del concejo de Parres. Area recreativa
y Parque de la Concordia. MESTAS. Area recreativa. TARANES.
Iglesia de Santa Marfa (s. XVIl). BELENO. Capital del concejo
de Ponga. Iglesia de San Juan (s. XVIl), SOBREFOZ. Pueblo de
montafa. VILLAMAYOR. Monasterio de Sta. Marfa (ss. XII-XIl).
L’INFIESTU. Capital del concejo de Pilofia. Palacio de Covian
(s. XVIII). Santuario de Nuestra Sefora de la Cueva. SOTU.
Conjunto de hérreos. RIFABAR. Area recreativa de La Pesanca.

Ruta 9. La Montaiia de Covadonga

Lago Ercina

VILLANUEVA. Monasterio de San Pedro (s. Xll, Monumento
Histérico, Parador de Turismo). CANGUES D’ONiS/CANGAS
DE ONIS. Capital del concejo. Puente “Romano” (medieval,
Monumento Histérico). Iglesias de la Santa Cruz (ss. V y VI,
reedificacion sobre un dolmen ss. XVIll y XIX) y de la Asuncion
(s. XX). Casa de los Dago (s. XX, Centro de Recepcion del
Parque Nacional de los Picos de Europa, Tel. 985848614).
Ayuntamiento (s. XIX). Area recreativa Llano del Cura. SAMES.
Capital del concejo de Amieva. VIS. Capilla de Santiago. Puente
medieval. VEGA DE CIEN. Capilla de San Pablo (s. XVI). AMIEVA.
Pueblo de montana (origen de la Senda del Arcediano, que
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TORAZU. Iglesia de San Martin el Real (s. XVI). PINERA. Museo-
Casa de Leopoldo Palacio Caris. SANTOLAYA. Iglesia de Santa
Eulalia. VINON. Iglesia de San Julian (s. XIl). NAVA. Capital del
concejo. Museo de la Sidra. Area recreativa del Museo de la
Sidra. FUENSANTA/H.UENTESANTA. Pal. de La Ferrerfa (ss.
XIV'y XVI). CECEDA/CECEA. Capilla de Santa Lucia.

Villanueva
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finaliza en Soto de Sajambre, Ledn). CARDES. Cueva del Buxu.
LA RIERA. Museo de la Ceramica y los Relojes Basilio
Sobrecueva. CUADONGA/COVADONGA. Santa Cueva.
Colegiata de San Fernando (s. XVIl) y Basilica (s. XIX). LOS
LAGOS. Los lagos Enol y Ercina sirven de punto de partida
para numerosas excursiones por los Picos de Europa. ABAMIA.
Sta. Eulalia. Monumento Histérico. BENIA DE ONIS. Capital
del concejo de Onis. Iglesia de Santa Eulalia (s. IX). Centro de
Interpretacion de las Montanas del Quebrantahuesos. DEMUES.
Area de conocimiento del Queso Gamonéu. AVIN. Centro de
Interpretacion de la Fauna Glaciar. CARRENA. Capital del concejo
de Cabrales. Casona de los Barcena (s. XVIl), Mirador del Pozo
de la Oracion (vistas del Naranjo de Bulnes). LAS ARENAS.
Santa Maria de Llas (s. Xll). Barrio de La Corralada. SOTRES.
Pueblo de montana. Punto de partida hacia la Vega de Urriello.
ALLES. Capital del concejo de Pefiamellera Alta. Iglesia de S.
Pedro de Plecin (s. XVIll, y ruinas roménicas de la abadia). PANES.
Capital del concejo de Pefiamellera Baja. Ruinas de San Juan
de Ciliergo. Museo de los Bolos de Asturias. Jardin Boténico.
EL MAZO. Cueva de La Loja.

de Visitantes del Camin Real de la Mesa. VILLABRE. Capital
del concejo de Yermnes y Tameza. Iglesia de Santa Maria de
Tameza. ALBARIZA. Fragua de Machuco (conjunto hidraulico).
BELMONTE/BALMONTE. Capital del concejo. POLA DE
SOMIEDO. Capital del concejo. Iglesia de San Pedro (s. XVIIl).
Pal. de los Florez Estrada (s. XV). Centro de Recepcion e
Interpretacion Natural del Parque de Somiedo. Declarado
Reserva de la Biosfera. Ecomuseo. VALLE DEL LAGO.
Senderismo. Lago del Valle.

Ruta 11. A Fuentes de Invierno

—( O Osan Miguel
Vigana Vil
Belmonte/ o) OViatre
Balmonte
LaRiera O\

Polade J| 9€Lego
Somiedo OO

Brafia de la Pomacal. Somiedo

OLLONIEGO. Torredn y puente medieval. MIERES. Capital del
concejo. Palacio del Marqués de Camposagrado (s. XVII).
SANTUYANO. Palacio del Vizconde de Heredia (s. XVI-XVIII).
Puente (s. XVIll). FIGAREO. Palacio Bermnaldo de Quirds (s. XVII).
CABANAQUINTA/CABANAQUINTA. Capital del concejo de
Aller. SERRAPIO. Iglesia de San Vicente (s. Xll). CASOMERA.
Foces del rio Aller. SANTIBANES DE LA FUENTE. Iglesia de
S. Juan de Riomera (s. Xlll). EL PINO. Iglesia de San Félix (s.
XVIIl). Foces de El Pino (Monumento Natural). PUERTO DE SAN
ISIDRO. Estacion invernal.

Ruta 12. A Pajares

() Santuyano

&) Figareo Santibanes de la Fuente

ElPino __ Pto. de San Isidro

O O O
Cabanaquinta/ Col.lanzo
Cabanaguinta O Casomera

SOTO RIBERA. Capital del
concejo de Ribera de Arriba.
Puente (s. XIX). Area
recreativa El Llosalin.
SANTOLAYA. Capital del
concejo de Morcin. Iglesia
de Sta. Euldlia (s. X). Paisaje
Protegido de la Sierra del
Aramo. LA FOZ. Abrigo de
Entrefoces. S. Antonio (s.
XX). Museo de la Lecheria.
LOS YANOS. De aqui parte
la pista a las Capillas del
Monsacro (ss. XII-Xll). EL TELENO. Area recreativa de Viapara.
LA VEGA. Capital del concejo de Riosa. Paisaje Protegido de
la Sierra del Aramo. LA POLA. Capital del concejo. Casa Vital
Aza (ss. XVII-XIX). Pal. de V. Regueral. LA VEGA'L REI. Iglesia
de Santa Cristina de Lena (s. IX, Monumento Histérico y
Patrimonio de la Humanidad). CAMPUMANES. Pal. Revilagigedo
(s. XVIIl). TUIZA. Pueblo de montaria. Paisaje Protegido del
Macizo de Ubifia. FIERROS. Casa de los Hevia Campomanes,
capilla y puente (s. Xl). PAYARES. Casa de Menéndez Pidal.
PUERTO DE PAJARES. Estacion invernal de El Brafilin.

Valle del Huerna. Cordal de la Mesa

Ruta 13. A Redes

OVIEDO. Capital del Principado. Museo Arqueoldgico, Bellas
Artes, Diocesano. Conj. Hco. de El Fontan. Catedral (ss. XIV-
XVIII). Camara Santa (joyas de la monarquia). Sta. M? del
Naranco, S. Miguel de Lillo y S. Julian de los Prados (s. IX,
Monumentos Hcos. y Patrimonio de la Humanidad). Monasterio
de S. Pelayo (ss. XVI-XVIl). Universidad. Centro Cultural y Teatro
Campoamor. Zona recreativa monte Naranco. Parques de S.
Francisco, Invierno y Purificacion Tomés. BENDONES. Iglesia
de Sta. M? de Bendones (s. IX). LA FELGUERA. Capilla de
Llungueru (s. XVIll). Area recreativa de La Reguera. Parque
Dolores F. Duro (kiosko de musica). Iglesia de San Pedro (1954).
Antiguo macelo, hoy Pinacoteca Municipal de Langreo “Eduardo
Urculo”. Extenso patrimonio histérico-industrial. SAMA. Santiago
(s. XIX). CIANU. Torre y Casa de los Quintana (s. XIV). Iglesia
de San Esteban. Pal. de San Feliz y capilla (s. XVIll). Ermita del
Carbayu (s. XVIll). LENTREGU/EL ENTREGO. Museo Mineria
e Industria. SOTRONDIO. Capital del concejo de San Martin
del Rey Aurelio. Area recreativa de El Abeduriu. BLIMEA. Palacio

Ruta 14. A Teverga

SAN PEDRO DE NORA. Iglesia de San Pedro (s. IX). TUNON.
Santo Adriano (s. IX). Senda del Oso (cicloturismo, 22 km,
Tundn-Entrago). VILLANUEVA. Capital del concejo de Santo
Adriano. Iglesia de San Romano. Puente medieval. Desfiladero
de les Xanes. PROAZA. Capital del concejo. Palacio de Gonzélez
Tunén (s. XVI). Torre del Campo (s. XVIIl). Casa del Oso (Centro
de recepcion Senda del Oso). BANDUJO. Fortaleza de Tunion.
LAS AGUERAS. Palacio de Quirds (s. XVI). BERMIEGO. Tejo
y rebollo de Bermiego. ARROXO. Iglesia de San Pedro (s. Xlll).
BARZANA. Capital del concejo de Quirds. Museo Etnografico.
Foz de Valdemurio. CHANUCES. Palacio de los Miranda Quirds.
RICAO. Foces del Boquirdn y Ricabo. L.LINDES. Puertos de
Aguieria, Foz Grande y Foz Pequefia. Hayedo de Lindes.
ENTRAGU. Foces de Valdecerezales y del rio Teverga. Casa
de Miranda (s. XVI). SAMARTIN. Pal. Valdecarzana (s. XVI).
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Bendones Caliao

de los Garcia Ciaro (s. XVIl). LA POLA LLAVIANA/POLA DE
LAVIANA. Capital del concejo. Iglesia de Sta. Marfa (s. XIX).
Capilla de N* S del Otero (s. XVI). ENTRALGO. Casa de Armando
Palacio Valdés (s. XVIIl). CONDADO. El Torreén (origen
prerroménico). RUSECU/RIOSECO. Capital del concejo de
Sobrescobio. Corona de castro (asentamiento romano). Casa
del Agua. TANES. Colegiata de Santa Marfa (s. XVI). Museo de
la Apicultura. CALIAO. Iglesia de Santa Cruz la Real (s. XVI). EL
CAMPU. Capital del concejo. Barrio del Pandu. Museo de la
Madera. BEZANES. Parque Natural de Redes (Reserva de la
Biosfera). PUERTO DE TARNA. Fuente Nalona (nacimiento del
rio Nalén).

San Pedro
de Nora

O Fresnedo
O Pto. de Ventana

Tejo de Bermiego

Chalet de don Santiago, etnografia. LA PLAZA. Capital del
concejo. Colegiata de S. Pedro (s. XI, Monumento Hco.).
VIL.LANUEVA. [glesia de Sta. Marfa (s. XI, Monumento Histérico).
SAN SALVADOR. Parque de la Prehistoria. FRESNEDO. Foces
de la Estrechura. Abrigo de Fresnedo.

LOS VALLES DEL OCCIDENTE DE ASTURIAS

Desde el Parque de Somiedo, la Cordillera Cantabrica despliega sus alturas hasta acabar fundiéndose con las Sierras de
los Ancares. Desde la linea de cumbres, sus estribaciones evolucionan acompafando en su curso a los rios Narcea y
Navia. Bosques como el de Muniellos (declarado Reserva de la Biosfera) o el de Monasterio de Hermo jalonan las laderas
de las montafias hasta el interior pacifico y umbrio de los valles. El Rio Eo es el creador y protagonista de una de las
comarcas mas bellas de la region: Oscos-Eo, un Espacio Natural declarado Reserva de la Biosfera. Cangas del Narcea,
con sus explotaciones mineras, constituye el nicleo de poblacién mas importante de la zona.

Ruta 15. Por la Comarca Vaqueira

CORNELLANA. Iglesia y Monasterio de San Salvador (s. XVII,
Monumento Historico). SALAS. Capital del concejo. Colegiata
de Santa Maria la Mayor (s. XIV, Monumento Histérico, Pantedn
de Valdés Salas y retablo, s. XVI). Palacio y Torre de Valdés Salas
(ss. XIV-XVI). Area recreativa de El Viso. SOTO DE LOS
INFANTES. Area recreativa de La Llera. Torredn del Castillo.
TINEO. Capital del concejo. Casa del general Riego (s. XVII,
Conj. Heco. Artistico). Pal. de Garcia Tineo (s. XI). Iglesia de S.
Pedro (s. XVIll). Museo de Arte Sacro de Tineo (Tel. 985 80 01
98). Area recreativa de Villatresmil. OBONA. Monasterio de
Santa Marfa la Real (s. Xll). NAVELGAS. Casona de los Capalleja
(s. XIX). POLA DE ALLANDE. Capital del concejo. Palacio de
Cienfuegos (s. XV). Area recreativa de Campo de Rio. CELON.

Soto de los
Infantes

Bércena del
Monasterio (

Grandas ~ Pola de Allande g Celon
S. Martin de Beduledo

Iglesia de Sta. M (s. Xil). SAN MARTIN DE BEDULEDO. Castro
San Chuis. MONTEFURADO. Explotaciones auriferas romanas.
GRANDAS. Capital de concejo. Colegiata de S. Salvador
(s. XVIl). Museo Etnografico (Tel. 985 62 72 43).

BRUEL.LES. Area
recreativa de Santarbas. LLAMAS. Ceramica negra. TEBONGU.
Iglesia de San Mamés. COURIAS. Mon. de S. Juan (s. XIX,
Mnto. Hco.), iglesia del monasterio (s. XVI). Casa del Parque
Natural de Fuentes del Narcea. CANGAS DEL NARCEA. Basilica
de Sta. M* Magdalena (Mnto. Hco. Art. Nac.), Palacios de Omarna
(s. XVI), Condes de Toreno (Mnto. Hco. Art.), Pambley (s. XVI),

Ruta 17. Fuentes del Narcea

Los Llano (s. XVIll) y Pefalba (s. XVIll), Barrio de Ambasaguas,
Puentes medieval y colgante y Museo del Vino de Cangas.
SANTUARIO DEL ACEBO. Ermita y miradores. S. PEDRO DE
ARBAS. Palacio de los Queipo (s. XVIll). CARBACHU. Iglesia
de Santa Maria (s. Xlll). PUERTO DE LEITARIEGOS. Reserva
Natural Parcial del Cueto de Arbas.

CANGAS DEL NARCEA. CIBUYU. Centro de Recepcion
"Alejandro Casona’, arquitectura popular, Mazo d'Abaxo. SAN
PEDRU LAS MONTANAS. Centro de Interpretacién del Oro.
SANTOLAYA. Iglesia de Santa Eulalia de Cueras. CIBUYU.
Iglesia de San Salvador (S. Xll). Reserva de la Biosfera de
Muniellos. Centro de Recepcion de Visitantes en Tablizas vy
Centro de Interpretacion en el PK. 5 de la ctra. al Puerto del
Connio. Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degana
e Ibias. XEDRE. Iglesia de Sta. Marfa (s. Xl) y Capilla del Cristo
(s. XVIll). MONASTERIU D’ERMU. Iglesia de Sta. Marfa (S.XIl).
DEGANA. Capital del concejo. ZARREU. Iglesia de Sta. Maria
(S. XIV-XV). SAN ANTOLIN. Capital del concejo de Ibias. Iglesia
Parroquial (S. Xlll). Area Recreativa. CECOS. Iglesia.

Ruta 18. Del Eo al Navia por los 0scos

Bisuyu O

O Cangas del Narcea
S. Pedru las Montarias O

—O Santolaya

Oul bachuQ () LaVenta

Las Tablizas O Monasteriu

d'Ermu

(O Zarréu

Tormaleo Degaria

EMBALSE DE ARBON. PENDIA. Castro de Pendia. BOAL.
Capital del concejo. Iglesia de Santiago (s. XIX). Ayuntamiento
(s. XIX). Vila Anita (s. XX). Areas recreativas de Puente de Castrilon
y Pena Quemada. Casa de la Apicultura. ILLANO. Capital de
concejo. Area recreativa EI Folgueirou. PASTUR. Dolmen
Entrerrios. Ermita de Pastur (s. XVll). PEZOS/PESOZ. Capital del
concejo. Iglesia de Santiago (s. XlI, reformada ss. XV y XIX).
Palacio de Ron (ss. XVII-XVIIl). Museo Etnologico de Pesoz.
SAMARTIN. Capital del concejo. Iglesia parroquial (s. XIX). Casa
de los Guzmén de Vegadeo (s. XVIIl). Casa del Marco-Museo de
la Casa Campesina. MON. Palacio de Mon (ss. XVI 'y XVIII).
SANTALLA. Capital de concejo. Casona de los Prida (ss. XVII-
XVII). Area recreativa de Los Pumares. FERREIRELA. Casa Natal
del Marqués de Sargadelos (s. XVIl). EL MAZONOVO. Conjunto
etnogréfico rehabilitado (mazo vy fragua). VILANOVA. Capital del
concejo. Monasterio de Santa Marfa (s. Xl). Area recreativa de
Santa Eufemia. TARAMUNDI. Capital del concejo. San Martin
(s. XVlll). Casa Rectoral (s. XVIIl). Carballo do Poro. Castro de Os
Castros. 0S TEIXOIS. Conjunto etnogréfico (mazo, molino, rueda

Cruz Roja

Proteccién Civil

Policia Local

Bomberos

Centro de Emergencias de la Morgal
Guardia Civil

Telerruta Principado de Asturias
Policia Nacional

Hospital Central de Asturias Oviedo
Hospital de Cabuefies Gijén
Hospital de San Agustin Avilés
Hospital Alvarez Buylla Mieres
Hospital Valle del Nal6n Langreo

Hospital de Jarrio
Hospital Carmen y Severo Ochoa

Jarrio-Coaha
Cangas del Narcea 985 812 112

El Llano A Veiga/Vegadeo

El Mazonovo O Samartin Pezos/Pesoz

de afilar, s. XVIIl). OS ESQUIOS. Exposicién etnografica.
AGUILLON. Mazo. Area recreativa. MOURELA. Castro de Croas.
EL LLANO. Capital del concejo de San Tirso de Abres. Iglesia
de San Juan Bautista (s. XVI). Palacio de Arroxin y de Amaido.

112 - 902 222 292
112

092

112

112

062

985 771727

091

985 108 000
985 185 000
985 123 000
985 458 500
985 652 000
985 639 300

Hospital del Oriente F. Grande Covian Arriondas-Parres 985 840 032
Hospital de Luarca Luarca 985 470 707
Comunicaciones

Estaciones de autobuses

Oviedo 985 969 612 Navia
Gijon 985 342 713 Llanes
Avilés 985 561 277 Laviana (ALcoTAn)

Informacion ferrocarriles

RENFE (www.renfe.es) FEVE (www.feve.es)

Informacion 902 240 202 902 100 818
Oviedo (Taquilla) 985 981 252 985 297 656
Gijén Jovellanos (Taquilla) 985 981 363 985 342 415
Avilés (atcn. al cliente) 985 981 366 985 525 713

Por carretera

985 630 153 Siero
985 402 485 C. del Narcea
985 610 842

985 720 894
985810 174

Informacion aérea

Aeropuerto 985 127 500

Desde el Oriente, carretera nacional N-634, procedente del Pais Vasco y Cantabria.

Desde el Occidente, carretera nacional N-634, procedente de Galicia.

Desde el Sur, carretera nacional N-630 y autopista A-66 (conocida como Autopista del Huerna), procedente de la Meseta. Tel. Autopista del Huerna: 985 49 62 62

Servicios regulares de transporte nacionales

ALSA: Albacete, Alicante, Altea, Astorga, Badajoz, Barcelona Norte, Benidorm, Bilbao, Burgos, Céceres, Cartagena, Denia, La
Corufia, Laredo, Leén, Lérida, Logrono, Lugo, Madrid, Mélaga, Mérida, Murcia, Orense, Plasencia, Ponferrada, Pontevedra, Salamanca,
San Sebastian, Santander, Santiago de Compostela, Sevilla, Valladolid, Zamora, Zaragoza.

Teléfono de informacion:
902 422 242

Cabao. Sotres

Yy .

ax e

Fotografia: Juanjo Arrojo
Cartografia: InterMapa®
Impresién: Imprenta Narcea, S.L.
D.L.: AS-5.924/2010

©Sociedad Regional de Turismo
Disefio y concepto gréfico de portadas de la
coleccién: Femando Rico

Diserio interior: Paco Currés. Disefiadores.

» —

Por aire
DESTINOS NACIONALES: Vuelos desde Barcelona, Madrid, Lanzarote, Sevilla,
Tenerife, Valencia, Palma de Mallorca.

DESTINOS INTERNACIONALES: Alemania: Berlin-Tegel, Bremen, Colonia-
Bonn, Dortmund, Dresde, Dusseldorf, Erfurt, Frankfurt, Hamburgo, Hannover,
Leipzig-Halle, Munich, Munster-Osnabriick, Nuremberg, Paderborn-Lippstadt,
Stuttgart. Austria: Graz, Salzburgo, Viena. Francia: Paris. Reino Unido:
Londres-Stansted. Suiza: Basilea, Zurich.

EASY JET (www.easyjet.com) 807 070 070
IBERIA (www.iberia.es) 902 400 500
SPANAIR (www.spanair.es) 902 131 415
AIR EUROPA (www.aireuropa.com) 902 401 501
AIR BERLIN (www.airberlin.com) 902 320 737
AIR NOSTRUM (www.aimostrum.es) 902 400 500
AIR FRANCE (www.airfrance.es) 902 207 090
Por ferrocarril
RENFE Informacion: 902 240 202
Ay desde:
Madrid 4 s./dia
Barcelona 2 s./dia
Alicante 1 s./dia
Valladolid 4 s./dia
FEVE
Ay desde:
Santander 2 s./dia
El Ferrol 2 s./dia

SVRINLSY 3a OAVdIONRIJ T3d ON¥3Ig0on)

Mapa oficial

y rutas turisticas

Cartografia, rutas, direcciones de interés.

“Asturias

www.asturiaslodicetodoelmundo.com
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A Ponferrada A Léon A La Robla y Leén A Cistierna y Ledn
A Ambas 2| Amnau 2H Barredo 2H Biescas 2E Buslofie 4H Calduefiu 3N Cangues d'Onis/ Cartavio 2C Cefial 3J Condado 4J Cueli 2K Entregu, L'/Entrego, El4J Fernosa, La 41 Fontoria 2E Gozén 1H,2H,21,1 Infiestu, L' 3K Llabra 3M Llobredo 2C aramuniz 5H Miou 2A Murién Fondiru 5H Nocéu 3M Otur 2D Payares 6| Perlleces 3M Pivierda 3K Precendi 4L Q Returbiu 41 Roza, La 4H San Clemente 6C San Tirso 3G Santulalia 30 Sifieriz 3D Suares 4J Tios 6H Truyés 2H Valles 3K Veigaipope 5D Vilanova 4B Villanueva de Oscos 38,48 Vitos 58
Aballe 4L Ambingue 4L Arnin 3K Barreiras 3B Bimeda 6D Busmargali 2D Calea, La 4G Canzana 4J Casamayor 3F Ceposa, La 4| Condres 1l Cuérigo 5J rerrios 4B Ferreira 4B Fonlouria 4F Grado 3G,4F 4G,5F 5G,3H Inguanzo 4N Llago 2G Llongoria 3F arcel 3G Mirallo de Abajo 4E Mures 3K Nogueiréu 58 Otura 4H Pedregal 2H Perlora 21 Plantao, El 3D Preira, La 4A Quertas 2E Riafiu 41 Rozadas 3C San Cosme 2F San Tirso de Abres 3A Santullano 3F Sirviella 3M Suerio 2C Tiroco 3 Tudela Veguin 4| Vallin 31 Veigalcastru 6D Vilar 3A Villanueva de Rafadoiro 3F Vivigo 2F
Abamia 3M Amieva 4M Arnizo 5l Barreo 1H Bimeda 6D Busmente 3D Calejos, Los 3M Canedo 2G Casandresin 3F Cerca Riba, La 2| Conforcos 5J Cuerres 3M trevias 2H Ferreirela 4B Forfontia 31 Granda 2| Intriago 4M Llagu, El 4H Llonin 40 area, La 4K Miranda, La 2| Muria 2B Nonide 58 Qubachu 6D Pedregal, El 3E Perlunes 6F Plaza, La 5G Prelo 3C Ques 4K Ribadedeva 30,3P Rozaes 4J San Cristdbal 2E San Xuan 1H Santullano 3H Sisterna 7D Sueros 4 Tiuya/Tuilla 41 Tueres 4F Vallin, EI 2D Veigas 5F Vilardecendias 7C Villaoril 2D Vixande 3B
Al 40 Amieva 5M,4M 4L Arcbes 3L Barreos, Los/Barredos 4) Bimenes 3J,4) Busmedn 3E Caleyo, El 4H Canéu 3G Casares 4E Cerecea 3L Contina 3K Cuerries, Les 4K trialgo 4J Ferrera 2E Foz, La4H Granda 3H Is 4C Llaguna, La 2H Lloraza, La 2K arentes 6B Miraval.les BE Murias 3B Nonzalera, La 2| Qubanca 5D Pedrera, La 1H Pernus 2K Po 3N Premio 3H Quinta 4B Ribadesella 2L.3L,2M,3M Rozagas 4N San Cristébal 3D San Xuan 2L Santuyano 51 Soberrén 3N Tixuca, La 4| Tuemes El Pequerio 3H Vallin, El 4H Veigas, As 4A Vilarello 6B Villapedre 2D Vixidel 5G
Abantru 5K Anayo 3K Aronces 2G Barres 2B Bisuyu 5D Busmourisco 2D Caliao 5K Cafiu 4L Casariego 2B Cereceda 4D Contriz 2J Cuesta los Valles, La5) Enu 4L Ferrera 4J Foz, La 5L Granda 3| Isla, La 2L Llaifies/Ladines 5K Llordal 2H areo 2| Miravalles 2K Murias 3G lorefia 31 Qundn 5E Pedrera, La 2 Peruyera 3J Poblao, EI 2H Prendonés 1C Quintana 2E i /Ribeseya 2M a 4K San Cucao 3H San Xuan de Parres 3L Santuyano/San Julién 4) Sobrado 4D T Tol 2B Tueru 2K Valliniello/Navarro 2H  Veigas, Las 4G Vilarin de Piomo 4B Villar 2G
Abieras, Las 5D Andallén 3H Arquera, La 2F Barriu 5G Bixega 4F Buso 7C Caliente, El 4G Caparea 3K Caseras 2G Cerezal 3E Corain 3M Cuestas, Las 4G Enverniego 2E Ferreras 3G Fozana 3| Granda 3L Ixena 3M Llamardal 8F Lloreo 4H Margolles 3L Miudeira 2C Murias 4A Norefia 31 Quria 3A Pedrera, La 3H Peruyes 3L Podes 1H Pria 3M Quintana 2G Ribera, La/Ribera de Amiba4H Ruayer 6J San Esteban 2G San Xuyan/San Julidan 2C Sarceda 4B Sobrefoz 5L Tabayes 4J Tolinas 5F Tueya 2| Vallobal 3K Veiral 2C Vilarquille 5B Villar 21 X
Ablaneda 3F Andeo 8C Arredondas 3A Barros 4| Blimea 4J Busta, La 2K Caliero, El 2H Caperea 4K Casia 2B Cermofio 3F Corao 3M Cueva 3F Eres 1H Ferreria, A 4B Franca, La 3P Granda, La 2D Llamas 4G Llorera, La 4H Marianes 2J Miudes 2C Murias 5H Noriega 30 Quteiro, L' 6E Pedrosa 3J Pervis 4L Pojos 3C Priaes 4L Quintana 3J Riberas 2G Rubial 6E San Esteban 4C Sandiche 3G Sardalla 3M Sobrelavega 3A Tabaza 2H Tolivia 5J Tuiza Baxo 6H Valmori 3N Venero 2H Vilavedelle 2B Villar 2K Xalén 6D
Ablanedo 2D Anderbe 4E Arriondes, Les 3L Barrosa, La 2B Bo 51 Bustabernego 2C Calleras 3E Carabanzo 5| Caso 6L,5L,4K 5K,5),6K Cervera 3K Corés 5F Cueva, La 3G Eros 6l Ferreria, La 2G Franco, El 2C Granda, La 2H J Llamera, La 2G Llorio 4J Marinas 3H Miyares 3K Murias 51 Novales 4H Quvifana 3F Pedroso 3M Perzanas 2G Pola de Allande 4D Priandi/Lloréu 4J Quintana 3N Ribono 41 Rubias, Las 3F San Esteban 40 Santa Coloma 4C Sardéu 3L Sobrepiedra 3L Tabes 2B Torayo 4E Tuiza Riba 6H Valtravieso 2D Veneros 2G Vilde 3P Villar 2K Xarceléi 4E
Ablanedo 2F Andés 2D Arroxia, A 4B Barrosa, La 3F Boal 3B,3C,2C Bustapena 4B Callezuela 2H Carabafiu 3K Casomera 6J Ceyanes 3K Corias 3G Cueva, La 3K Escalada 2F Ferreros 4H Franco, El 2C,3C Granda, La 3H Jarrio 2C Llamero 3G Llorofii 2L Martimporra 4J Moanes 2D Murias, Las 2F Novalin 3J Oviedo 3H Pedroso, El 41 Pescal, La 6D Pola de Laviana 4J Priede 4L Quintanal 3J Ribota 4J Ruea 5| San Esteban 6C Santa Colomba 3B Sariegu 3J Sobrerriba 3G Tablado 2G Torazu 3K Tufia 4E Valvaler 6C Veneros 5K Viliel.la, La 6D Villar 3L Xarceléi 4E
Ablafa Baxo 4H Andia 2C Arroxo 3A Barru 3N Boal 3C Bustellan 3E Camales 4G Carancos 3K Casorvia 61 Cezures 3E Cérigos 4L Cuevas 5F Escamplero 3H Ferriru, El 1H Francos 3E Grandallana 2B Llames 3J Lloses 3J Martul 4B Modreros 2D Muriel.los 5H Novellana 2F Oviedo 4H,5H,4G,31,41 Pedrosu, El 2J Pesoz 4B,4C Pola de Siero 31 Priendes 21 Quintanes, Les 4J Ricaliente 3M Ruenes 40 San Esteban de Relamiege 4 Santa Cruz 3H Sarzol 4C Sobrescobio 4J,5J,4K,K5 Tablao 51 Torce 5G Tufidn 4H Vardasqueda 2H Venta del Gallo 3H Villa 3J Villar 4M Xareras, Las 3N
Ablafa Riba 4H Andrin 30 Arroxo 5H Barru Riba, El 2J Bobes 31 Bustellén 3E Camangu 3M Caranga Baxu 5G Castanedo 3C Chanas, Las 5H Corigos 51 Cuevas 5H Escobal 3N Ferrofies 2H Frecha, La 6l Grandamea 3A L Llames 3L Llosoiro 2C Marzaniella, La 2H Mohias 2C Muriellos 4H Nubledo/Nubleo 2H Ovies 1H Pedrosu, El 4K Pesquerin 4K Pola de Somiedo 6F  Prieres 5K Quintela 58 Ricao 5H Rusecu 3N San Facundo 4D Santa Eufemia 3F Sasturrasu 6D Sobrevil.la 5G Tablau 4G Torga 7C Turancias 3N Vega 21 Venta les Ranes 2J Villa 3N Villar 5G Xavita 4E
Ables 3H Anduerga 3H Artedo 2F Bérzana 2K Bobia de Abajo 4M Bustelo 4C Camarmefia 4N Caranga Riba 5G Castafial, La 2F Chano de Canero, EI 2E Cornellana 3F Cuevas 6J Escobal, L' 3J Festiella, La 3F Freixe 3B Grandarrasa 3 L.lamas 5G Llames 3M Llovera, La 3J Matela 3A Molexén 3B Muries 41 Nueva 3M Qvin 3J Pedroveya 4H Pezos/Pesoz 4C Pola del Pino 5J Priero 3F Quintes 2J Riego Abajo 2F Rusecu/Rioseco 5K San Feliz 2E Santa Eufemia 4B eares Socarral 6E Tablizas, Las 6D Toriello 4H Turia 4A Vega 2L Venta Villaverde, La 2K Villa 41 Villar de Cienfuegos 5H y 46 60
Abraido 3A Anes 3| Artos, Los 4J Barzana 5G Bobia de Arriba 4M Bustelo del Camin 5B Camas 3J Carangas 4L Castafiedo 2F Chanos 61 Corolla, La 3J Cueves 3M Escoredo 2G Fiame 1H Fresneda, La 4L Grandas 5C L.lamas 5J Llamigu 3M Lloviu 3M Mazas, Las 3H on Muros 2G Nueva, La 4| Qvifiana 2F Pel.luno 5J Piantén 2B Pola Vieya, La/ Priesca 2K Quintueles 2J Riegu 30 San Feliz 5H Santa Eugenia/Santoxenia 2K Sebades 2| Socolina 3F Taladrid 7C Toriellu 3M Turén 51 Vega 3J Venta, La 6D Villa Baxu, La 3K Villar de Gliergu 3L Xelaz 1H
Acebal, El 3J Anieves 4] Artosa, La 2D Bérzana 5H Bodes 3L Bustiel.lu 5G Camin Rial, El2J Caravia 2L,3L Castariedo del Monte 4G Chanu 5D Corralin 7D Cuifia 3J Espia, A 3B Fierros 61 Fresneo 5G Grandas de Salime L.lamas del Mouru 4E  Llamo/L.lamo 5H Llozana 4K Mazo, El 3D Moncéu 6D Muros del Nalén 2G  Nao/Niao 3K QOyanco, L' 51 Peligro, El 4E Pi Pola, La 5H Priorio 4H Quinzanas 3G Riellu 5G S San Ignacio 5M Santa Eulalia 2G Sebares 3L Sograndio 4H Talarén 2C Tormaleo 7C Turuelles 3E Vega d'Anzu 3G Ventas, Las 5G Villa Riva, La 3K Villar de la Perie 3L Xelaz 21
Acebal, L' 3J Anleo 2D Artusu, L' 4H Barzanallana 3D Bohiles 3G 5i Camoca 3J Caravia Alta 2L Castafieo 3E Chavolas, Las 2G Corredoria, La 3H Cufia 5G Espin, El 2C Figareo 51 Fresneo 5J 4B,5BA4C,5C L.lamosu 5F Llan 3A LluancofLuanco 11 Mazo, El 4P Mones 2F Narciandi 3M Pelorde 4C Polavieja 2D Proacina 4G Quirds H4,H5,G5,G6,HE Riela, La 5D Sabariz 2C San Juan de la Arena 2G Santa Eulalia 5D Sebrayu 2K Sograndio de Abajo 4H Talavero 3M Tornin 4L Vega de Cien 4L Ventoso 4A Villa, La 4K Villar de San Pedro 3C % 4]
Acebal, L' 5J Antigua, La 3A Asiego 4N Barzanas, Las 2G Bojo 4C Bu o de Ayones 3E Camocha, La 2| Carbachu 5E Caslafiera 4F Ciafio 41 Caorrona, La 51 Cufia 5G Espina, La 3F Figares 3F Fresnéu 3K Grandiella/Grandiel.la 4H L.lano 5H Llana, La 3K Lluces 2K Mazonovo, El 4B Monesteriu 5C N Neda 3L P Pel6u 5B , E14L Poli 2H Proaza 4G Riera, La 2K Sabugo 2B San Juan de Moldes 2B Santa Eulalia de Sebrefiu 3M Sograndiu 4G Tamargo 3H Tornos, Los 51 u Vega de Llan, A 3A Veranes 2| Villabona 3H Villar de Sapos 4E e
Acevedo 2B Antrialgo 3L Atalaya, La 2G Baselgas 4G Bolgues 3G Bustiellu, El 3K Campanal 4J Carbayal 38 Caslafieras 2F u 5D Corros, Los 3E Cufiaba 40 Espina, La 41 Figares 4H Fresnéu 6H Grau/Grado 3G L.lena 5H,6H,7H,51,61,71 Llandepereira 5B Lludefia 3K Mazucu, EI 3N Monesteriu dErmu 7D Nafarfa 3B Pacios 4B Penacova 3B Pidal, El 2K Polio 41 Proaza 4G,5G 4H R Riera, La 4M Saisteban 5F San Juan de Pifiera 2G Oscos 4A,4B,58 ecada, La 3J Soirana 2D Tameza 4G Tornos, Los 5J Ules 3H Vega de Ouria 38 Verdera 2H Villabre 4G Villar de Vildas 6F Xenra, La 1H
Aciera 5G Antromero 11 AugUeirina 5F Bayas 2G 3onielles 3H Bustio 3P Campafiones 2H Carbayin 31 Castello 2C uegos S5H Corros, Los 3J Curciada, La 3K Espineo 6H Figarona 3! Fresnosa 3K Grazanes 3M L.levinco 5J Llaneces 3E Llueves 3L edal 2C Monon 4C Naon 31 o Palacio, El 2H Penafonte 5B Pied Poncebos 4N Providencia, La 2J Raices Nuevo/ Riera, La 5F Salamir 2F San Julian 58 Santa Maria 4C Segadas, Las 4H Solares 3K Tanda 5L Tornu, El 4G Urbanizacion La Fresneda 31 Vega de Poja 3J Verdera 3J Villabriye 4C Villarcazu 4L Xestoselo 5B
Adralés 5D Aré, L' 4H Auguera 5D Becefia 3M Joquerizu 30 Bustios, Los 5| Campas, Las 2B Carbes 4L Castiello 3G Ciguedres 4F Cortes 6H Curviellu, EI 2J Esquilo, EI 2B Figueras 2B Fresnu, El 2J Grullos 3G L.linares 5E Llaneces de Calleras 3E Llugarén, El 2K elardi 3K lea 3L araido 3A Obanza 3B Palacios 5H Pendas 3L Ponga 4L,5L,5M,6L Prunales 3L Ralz 4J Rifabar 4K Salas 2F,3F,3E,4F,3G San Justo 3G Santa Maria del Mar/ ela da Loura, A 3B Solvay 3J Tandes 4E Torre 2L Urbanizacion Soto Llanera 31 Vega del Rey 5H Verdicio IH Villacondide 2C Villares 7C Xestoso 4B
Agones 2G Aramil 3J Auguera 5D Becerrales 5E Jorbolla, La 30 Busto 2E Campas, Las 3H Carbon 2C Castiello 31 Cimadevila 48 Cortina 2E Esquios, Os 3A Figueras 4D Frieres 4| Gua 6F L.lindes 6H Llanera 2H,3H,21,3| Llugas 3K elenderos 4. ontafia 4B araval 3D Obiu 3M Palaciu 3M Pendia 3C Ponteo 3H Pruneda/Purnea 3J Rales 3N Rimada, La 3J Salas 3F San Justo/San Xusto 2) Santa Marina 2D ela, A 4A Somado 2G Tafies 5K Torre, La 5G Urbiés 51 Vega los Caseros, La3L  Verina 2! AC Villarigan 2G Xibares 2|
Aguasmestas 5F Arancedo 2C Augliera 5F Bedrinana 2K ores 40 Bustoburniego 3E Campas, Las 51 Carcarosa 5| Castiello 3J Cimadevilla 4C Cortina, La 2H D Estrada, La 3M Fijuecas 2E Fuentenavia 2D Giiel.les 61 L.lumés 5D Llanes 3M,3N,30 Lombal 3A elendrera, La 2| Monte, EI 1H arganes 4P Obona 3E Palaciu 6D Pendueles 30 Pontica, La 2J Pruvia 3| Rali 3K Rinsena 3M Salcedo 2D San Luis 3C Santa Marina 2F elgas 2G Sombredo 2G Tapia 2B,2C Torreteyera 2J Uria 6C Vega Pervis, La 4L Vialar 5E G Villarin 2F Xichon/Gillén 6D
Aguda 2| Arangas 4N Aveno 3J Beiciella 2F 3orines/Borifies 3K Buyeres 3J Campiel.lu 5G Carcedo 2E Castiello Bemueces 21 Cimavilla 2J Cortinas 2D Daguefiu 5E Fios 3L Fuentes 2K Guefiu/Buefio 4H La Fundicion 2H Llanes 3N Lombatin 3C elendreras, Las 3N Monte, E| 2B arzana 3J QOcefio 40 Paladeperre 2D Penouta 3C Ponticiel.la 5SE Pueblo de Rengos 60 Ralla 2H Riocastiello 3D Salceo 2| San Martin de Beduledo 4D Santa Marina 5H elgas de Abajo 2G Somiedo 6E,5E 5F 6F 6G Tapia de Casariego 2B Torrevega 3N Uxo 51 Vega Sebarga, La4L  Vibariu 3N V s 2E Villarin 2F Xinestosu 6E
Agliera 3E Arango 3F Avilés 2H Beifar 2G orres 4D Campielio 4D Carcedo 2E Castiellu 2J Ciriefiu 4L Corufio 3H Debodes 3N F Fistiel.la, La 51 Fuentesania/H.uentesanta 3J Giierdies 3K Labiaréu 4B Liangréu/Langreo 41 Lomes 5D eluerda 3M Monte, EI 2C ava 3J Ol 28 Pancar 3N Penouta 4C Ponticiella 3C Puente Agiiera 2K Ramera, La 2G Riodeporcos 68 Salcido 3A San Martin de Luifia 2F Santa Marifia 4A ellafio 4L Somines 3G Taramundi 3A Tox 2D Vega, La 2H Vidiago 30 Villadin 28 Villarin 6F Xiranes 3K
Agliera 3G Arboces 2C Avilés H2 Belén 2D Bourio 2B [+ Campiellos 4K Carcedo 2G Castiellu 3K Coaiia 2C Corveiru 5E Defradas, Las 5D Fabal 3A Floracebos 61 Fuexu 3G Gileria, La 4J Lada 41 Llano, El 2G Lomparte 2F Menddis 2C Monte, El 2G Nava 3J,4J,3K 4K Oles 2K Pandavenes 4L Pentanes 2K Pontén 21 Puente de Tufia 4E Ranén 2E Rionda, La 2J Sales 2K San Martin de Oscos ~ Santa Rosa 3| elién 3D omi6 2J Taramundi 3A,3B4B  Tozo 4K \ Vega, La 2K Vidriera 3H Villafria 2G Villarmayor 4B Xomezana Baxo 6H
Agliera 3H Arbon 2C Avin 4M Belefio 5L Bousorio 4B Cabanal, EI 5E Campo 4H Carcedo de Lago 4C  Castiellu 3L Coafia 2C,3C Corvera 2H Degariia 7D Fabares 3J Florida, La 4E Fungal, La 3G Glierres 2L Ladines 3H Llano, El 3A Loro 2F Menudeiro 2D Mentefurado 4C Nava, La 41 Olla, La 2J Pandenes 3J Penzol 3B Ponton de Vagueros 3H Puente los Grazos 4L Rafeces 3H Riosa 4H,5H Salgueiras 4B 3B,4B Santa Rosa 41 eloriu 2K Somorto 2D Taranes 5L Trabdu 7D Val.lau 6E Vega, La 3J Vidural 3C Villafronti 4D Villarpedre 5C Xomezana Riba 6H
Agliera de Carriles 4E  Arborio 2G Ayones 3E Belerda 5K Bovia, La 4J Cabanaquinta/ Campo, El 1H Carda 2K Castillo, EI 2G Coba 2C Cotayo 41 Degaiia 7D,7E Fébrica, La 5H Foceicha, La 6G Fuso 4H Gertomuro 51 Lagar 2B Llano, El 3G Lourido 3A Meras 2E Monterizo 3D Navaliegu, EI 5J Olioniego 4H Pandiella, La 4K Pefia, La 3F Pontan, EI 2H Puente Seaza, EIl 4F  Rasa, La 2K Rioseco 5H Saliencia 6G San Martin del Rey Santagadea 2B Semellén 4E Sonande 6E Tarano 3M Trapa 4l Val.le 6H Vega, La 4H Vidural, EI 2D Villahormes 3N Villarraba 3F Xuncar, La 5H
Agilieras, Las 5G Arcallana 2F Azorera les Yanes, L' 5H  Belmonte Brana, A 2C Cabanella 2D Campo, EI 31 Cardeo 4H Castrillon 2G,2H Coballes 5K Coto 31 Degollada 2D Faces 3G Fojas 3A Fuxou 4G Giiexes 3L Lago 4C Llanorriego 3E Louteiro 2A Meré 3N Montes, Los 4L Naveces 2G Omedal, L' 4K Pandiello 4N Pefia, La 41 Pigiiefia 5F Poo 4N Puente, El 3L Rasa, La 3J Robella, La 4J Salientes 3J Aurelio 41,4J,5) Santalla 3B Sena 6B Sorribas 4G Tarafia 31 Trasdacorda 3A Valbona 3F Vega, La 5H Viego 5L Villajane 6B Villartorey 2D XuncéulJuncedo 2H
Agieria 51 Arcenoyu 3K 3F 4F,5F,3G 4G Brafa, La 2G Cabanin, El 2E Campones, Los 4| Cardeo 4/ Castrillon 3C Cobertoria, La 51 Coto, El 41 Demués 4M Faedal, El 2E Fojo de Afiides 3B Guiar 3A Lage 4D Llanorrozo 2F Loza 2C Meredo 3B Monteseirin Pequeno 5B Naveda 3K Omedina 3M Pandu 3L Pefadecabras 2B Piles 21 Porceyo 21 Puentecastro 4E Rayo, EI 3 Robellada, La 2| Salinas 2H San Martin del Valledor 5C  Santalla 4B Sendin 4H Sorribes 3L Tama 5L Traslacruz 6H Valbuena 3K Vegadali 3J Viella 31 Villalaln 5C Villasonte 5C Xuncu 3M
Agieria, La 4J Ardines 3M B Belmonte 4F Brafalibrel 3B Cabafia, La 3| Camporrundio 1H Cardes 3M Castro 5B Cocefia 2L Cotollano 2G Deu 4L Faedal, El 4F Folgueiras 3B G Guimaran 21 Lamasanti/Llamasanti 3J Llantamartin 4| Luarca 2D Meres 31 Montiana 21 Navelgas 3D Ondes 4F Pandu S. Pedro 4G Pefaferruz 31 Pilofia 3K,4K 4J,3L,4L Porcia 2B Puentelinfiernu 5E Rebol.lal, EI 7D Robellada, La 4M Salines 11 San Martin G5 Santana de Maza 4K Sequeiro 2C Sorrodiles 6E Taxa 5F Trasmonte 6D Valdebarcena 3J Vegadeo 1A,2B,3B Viescas 2H Villaldin 4G Villatresmil 3E
Aguilar 41 Ardisana 3M Bada 3L Belmonte/Balmonte 3M Braiialonga 3E Cabafiaderecha 4K Campos y Salave 2B Cardes 4K Castro 5F Cofifiu 3L Couces, Os 4A Deva 2J Faedo 2F Folgueiras de Boiro 7C  Gal.legos 4H Guyame 3H Lamelas 28 Llantero 4J Luciernas 3E Mergulleira 6C Menticu, El 21 Naveo 61 Oneta 2D Panes 4 Pefiaflor 3G Pilofieta 4J Porciles 4D Puentenueva, La 3N Rebolla, La 4H Robledo 3L Sama 4| San Pedrin 3J Sante 2C Seréan 4C Sota, La 2H Tazones 2K Trasona/Tresona 2H  Valdebueyes 6C Vegafriosa Viescas 5E Villalegre 2H Villavaler 2F Y
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