
El Principado de Asturias, título que se remonta al s. XIV, es una 
Comunidad Autónoma situada entre Galicia y Cantabria, abierta 
al Mar Cantábrico, y protegida por las altas montañas de la 
Cornisa Cantábrica. 

Quizá la nota más característica de este destino sea su  impre-
sionante naturaleza, que le ha hecho merecedora del slogan 
“Asturias, Paraíso Natural”. Cuenta esta región con una gran 
variedad de paisajes de gran belleza, donde se hacen evidentes 
los contrastes entre el mar y la montaña que la definen y delimitan.

La extensión del Principado es de 10.556 km2, y su población, 
de aproximadamente 1.100.000 habitantes, se encuentra con-
centrada mayoritariamente en el centro de la región. Es aquí 
donde están ubicadas sus principales ciudades: Oviedo –capital 
administrativa-, Gijón y Avilés, conectadas entre sí y con el 
cercano aeropuerto mediante autopista.  

A lo largo de sus 345 kms de costa se suceden pequeños 
puertos pesqueros y poblaciones marineras. Desde ellos se 
accede a las aldeas de montaña, a través de frondosos valles 
y ricas cuencas fluviales.

Más del 35% de la superficie regional se encuentra bajo protección 
especial, distribuyéndose de la siguiente forma: 1 Parqu e Nacional  
– Picos de Europa–, 4 Parques Naturales, 5 Reservas de la 
Biosfera, 10 Reser vas Naturales y 10 Paisajes Protegidos. Esta 
abundancia de recursos ha posibilitado el desarrollo de una gran 
variedad de actividades deportivas en la naturaleza, que han 
convertido al Principado en un destino idóneo para la práctica 
del llamado Turismo Activo –trekking, piragüismo, vela, escalada, 
bicicleta de montaña, espeleología, parapente, paseos a caba-
llo,...– así como para el desarrollo de la caza y la pesca.

Asturias tuvo sus primeros asentamientos humanos en épocas 
prehistóricas, y el paso del hombre por estas tierras ha ido 
dejando su huella en decenas de cuevas con inigualables 
pinturas rupestres, en los castros celtas y en las edificaciones 
romanas, hasta culminar en el s. VIII con la fundación de un arte 
propio, íntimamente ligado a la monarquía asturiana, único en  

su género y mundialmente reconocido, que es el Arte Prerromá-
nico Asturiano. Algunos de sus más bellos ejemplos han sido 
declarados en 1.985 Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Mención aparte merece la amplia oferta cultural, que se concentra 
en las ciudades – museos, teatros para conciertos y óperas, 
galerías y cascos históricos, ... -, y en la rica cultura popular 
diseminada por pueblos y aldeas y recopilada con cuidado en  
los museos etnográficos.

Otro aspecto a tener en cuenta es el de la gastronomía, que  
forma parte inseparable de los hábitos y costumbres asturianos.  
El renombre que ésta alcanza se fundamenta en la calidad y 
variedad de las materias primas –hortalizas, carnes, pescados  
y mariscos – junto con un impecable servicio y amor por la  
cocina tradicional difícilmente superables. Quizá el menú más 
típico sea el compuesto por la fabada, el arroz con leche y un 
surtido de quesos asturianos – no olvidemos que el Principado 
es la mayor mancha quesera artesanal de Europa -. 

Y dentro de la gastronomía no podemos olvidar la bebida regional 
por excelencia: la sidra. Se trata de una bebida de poca gradua-
ción, muy apreciada por los  nativos y visitantes que tiene uno 
de sus principales atractivos en la forma en que se sirve, alzando 
la botella y alejándola lo más posible del vaso, para así extraer 
todo su aroma y sabor. En torno a la sidra se celebran fiestas 
gastronómicas, degustaciones de productos típicos “espichas”,  
y se elaboran gran cantidad de recetas.

Por todo la anterior, podría decirse que Asturias siempre tiene 
algo que ofrecer al visitante, y que hablar del Principado significa 
una garantía de elección.

Asturias

Faro de Cudillero

Naranjo de Bulnes. Picos de Europa

Valle de Monteverde.
Puerto de Tarna.

La costa oriental asturiana, desde el límite con Cantabria, en la Ría de Tina Mayor hasta la ría de Villaviciosa, constituye 
una línea de acantilados con una gran concentración de playas (solamente en el litoral de Llanes hay más de 30). Toda la 
zona está marcada por la influencia de las sierras costeras que transcurren paralelas al mar. El Cuera y El Sueve. La Sierra 
del Cuera, que ocupa unos 24 Km, se alza como una barrera imponente hasta los 1.315 m de altura en el Pico Turbina. 
La Sierra del Sueve se desarrolla a lo largo de 12 km y tiene su cumbre principal en el Picu Pienzu con 1.159 m. Llanes y 
Ribadesella constituyen los principales núcleos de atracción turística.

LA COSTA DE LOS PICOS DE EUROPA

VILLAVICIOSA. Santa María de la Oliva (s. XII, Monumento 
Histórico). Zona monumental en casco urbano. LLASTRES. Villa 
marinera de antiquísima tradición. Puerto pesquero y deportivo. 
Barrios de casas blasonadas y de pescadores. Iglesia de Santa 
Mª de Sábada (s. XVIII). Capillas de San Roque y Buen Suceso. 
Torre del Reloj (s. XVIII). COLUNGA. Palacio de Estrada (hoy 
Ayuntamiento). Capillas de Loreto (s. XVII) y Santa Ana (s. XVIII). 
Iglesia de San Cristóbal el Real (s. XIX). Casa de los Alonso 
Covián (s. XVI). MUJA (Museo del Jurásico de Asturias). 
GOBIENDES. Iglesia de Santiago, prerrománica tardía (s. X). 
Palacio de Gobiendes. Monumento Histórico (s. XV). Centro de 
Interpretación de la Sierra del Sueve. LLIBERDÓN. Majada de 
Espineres. PRADO. Capital del concejo de Caravia. Casa de 
los González Cutre. RIBADESELLA/RIBESEYA. Villa marinera 
con gran tradición veraniega. Puerto pesquero y deportivo. Ermita 

de La Guía. Cueva de Tito Bustillo y Aula Didáctica (pinturas 
del Magdaleniense y exposición permanente de la prehistoria 
asturiana). Solicitud de visitas con antelación: Consejería de 
Cultura, (Tel. 902 19 05 08). XUNCU. Templo de Sta. María de 
Junco (s. XII, reformado s. XVI). Monumento Histórico Artístico.
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Ruta 3. La Costa Jurásica

Por la Costa de Asturias
La costa asturiana constituye una sucesión de acantilados, pequeñas 
calas y playas de fina arena, a lo largo de 345 km, con ecosistemas 
de singular belleza, como las rías de Tina Mayor, Ribadesella, 
Villaviciosa, Pravia o la del Eo. Pequeños pueblos marineros, villas 
turísticas y populosas ciudades, ofrecen al viajero una variada oferta 
hotelera, de campings o de restaurantes. Además el pescador, el 
surfista, el submarinista, el aficionado al parapente o a cualquier otro 
deporte de acción y aventura, encuentra en Asturias una interesante 
oferta de Turismo Activo y de Ocio para disfrutar en cualquier época 
del año.Candás. Carreño

La montaña comienza en el Puerto de Tarna, donde nace el Nalón. Continúa hacia el este por San Isidro y Pajares, y 
concluye con Ventana y Somiedo, donde en 1988 se creó el Parque Natural. En el centro, Oviedo, capital de Asturias, 
conserva en su casco antiguo el sabor pasado y guarda con el Perrománico el recuerdo de un gran esplendor.

NATURALEZA A PIE DE CALLE

OLLONIEGO. Torreón y puente medieval. MIERES. Capital del 
concejo. Palacio del Marqués de Camposagrado (s. XVII). 
SANTUYANO. Palacio del Vizconde de Heredia (s. XVII-XVIII). 
Puente (s. XVIII). FIGAREO. Palacio Bernaldo de Quirós (s. XVII). 
CABANAQUINTA/CABAÑAQUINTA. Capital del concejo de 
Aller. SERRAPIO. Iglesia de San Vicente (s. XII). CASOMERA. 
Foces del río Aller. SANTIBANES DE LA FUENTE. Iglesia de 
S. Juan de Riomera (s. XIII). EL PINO. Iglesia de San Félix (s. 
XVIII). Foces de El Pino (Monumento Natural). PUERTO DE SAN 
ISIDRO. Estación invernal.

Ruta 11. A Fuentes de Invierno
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Comprende la franja costera desde la Reserva Natural de la Ría de Villaviciosa, al este, hasta los acantilados del cabo Vidio 
(Cudillero), al oeste. Gijón y Avilés son los grandes núcleos de población de la zona, siendo considerada la primera como 
la auténtica capital turística de la región por su importante oferta hotelera y de ocio.

LA COSTA DEL CABO PEÑAS

Desde el Cabo Vidio hasta la Ría del Eo, grandes acantilados, numerosas playas sin grandes núcleos de población, 
destacando Luarca y Navia. Pequeños pueblos de inequívoco carácter marinero, como Puerto de Vega, Ortiguera, Viavélez, 
Tapia y Castropol.

LA COSTA DEL OCCIDENTE DE ASTURIAS

AVILÉS. Casco histórico-artístico. Iglesias de Los Padres 
Franciscanos (s. XII), Vieja de Sabugo (s. XIII, reformada s. XVIII), 
San Nicolás de Bari (s. XIII) y Santo Tomás de Canterbury (s. XX). 
Capilla Ecce Homo de Galiana y del Santo Cristo de Rivero son 
originales del s. XVII y reformadas en el s. XIX y San Cosme y 
San Damián. Palacios de Valdecarzana (ss. XIV-XV), Balsera (s. 
XX), Capilla de los Alas (s. XIV), Palacio de García Pumarino (s. 
XVII), Maqua (s. XIX), Camposagrado (s. XVII), Marqués de Ferrera 
(s. XVIII) y Teatro Palacio Valdés (s. XX). Ayuntamiento (s. XVII). 
Fuente de los Caños de San Francisco. Plaza del Mercado (s. 
XIX). Ermita y Mirador de la Luz. Puerto pesquero e industrial. 
Zona siderúrgica. PIEDRASBLANCAS. Capital del concejo de 
Castrillón. PIARNU. Cueva de Arbedales. Área recreativa de 
Sierra Pulide. SALINAS. Núcleo residencial y turístico. SOTO 
DEL BARCO. Capital del concejo. SAN JUAN DE LA ARENA. 
Desembocadura del Nalón. Puerto pesquero. Festival de la Angula 

(marzo). MUROS DEL NALÓN. Capital del concejo. Palacio de 
Valdecarzana. Plaza del Marqués de Muros. SAN ESTEBAN DE 
PRAVIA. Mirador del Espíritu Santo. Puerto.PRAVIA. Capital del 
concejo. Casco histórico. Colegiata Santa Mª la Mayor (s. XVIII). 
Palacio de Moutas (s. XVIII). SANTIANES. Iglesia de San Juan 
(s. VIII, restaurada 1981). Palacio de Salas (s. XVII). SOMAO. 
Casas de indianos. Áreas recreativas de Monteagudo y La 
Peñona.

Ruta 5. De la Comarca Avilés al Bajo Nalón
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Avilés

GIJÓN/XIXÓN. Museos Evaristo 
Valle (Tel. 985 33 40 00), Barjola 
   (Tel. 985 35 79 39), Nicanor 
Piñole (Tel. 985 35 95 94), Casa 
Natal de Jovellanos (Tel, 985 34 
63 13), Termas romanas (Tel. 985 
34 51 47), Ferrocarril (Tel. 985 
30 85 75), Arqueológico de la 
Campa de Torres (Tel. 985 30 
16 82). Palacio de Revillagigedo 
y Colegiata de San Juan Bautista. 
Capilla de San Lorenzo y Torre 
de los Jove Hevia. Playas de San 

Lorenzo, Poniente y El Arbeyal en casco urbano. Puerto deportivo, 
pesquero e industrial. Parque Natural del Monte Deva. Parques 

de Isabel la Católica, Inglés, El 
Lauredal (monumento a la Paz), La 
Atalaya y el Jardín Botánico Atlántico. 
PERLORA. Ciudad de Vacaciones. 
CANDÁS. Capital del concejo de Carreño. 
Iglesia de San Félix (ss. XVII y XVIII). Centro de E 
scul tura Museo Antón .  Puerto pesquero. 
LLUANCO/LUANCO. Capital del concejo de Gozón. 
Iglesia Santa María (s. XVIII), Capilla de San Juan (s. XVIII). 
Torre del Reloj (s. XVIII). Palacio Menéndez Pola (s. XVII). Museo 

Marítimo de Asturias. Puerto pesquero. CABO PEÑAS. Faro. 

Punta más septentrional de Asturias. Imponentes acantilados. 

Paisaje Protegido. Centro de Recepción de Visitantes e 

Interpretación Medio Marino de Peñas (MEMAP).

Ruta 4. De Gijón al Cabo Peñas
Cabo Peñas

Lluanco/Luanco

Candás

Perlora

Gijón/Xixón
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Playa de San Lorenzo. Gijón

CORNELLANA. Iglesia y Monasterio de San Salvador (s. XVII, 
Monumento Histórico). SALAS. Capital del concejo. Colegiata 
de Santa María la Mayor (s. XIV, Monumento Histórico, Panteón 
de Valdés Salas y retablo, s. XVI). Palacio y Torre de Valdés Salas 
(ss. XIV-XVI). Área recreativa de El Viso. SOTO DE LOS 
INFANTES. Área recreativa de La Llera. Torreón del Castillo. 
TINEO. Capital del concejo. Casa del general Riego (s. XVIII, 
Conj. Hco. Artístico). Pal. de García Tineo (s. XII). Iglesia de S. 
Pedro (s. XVIII). Museo de Arte Sacro de Tineo (Tel. 985 80 01 
98). Área recreativa de Villatresmil. OBONA. Monasterio de 
Santa María la Real (s. XII). NAVELGAS. Casona de los Capalleja 
(s. XIX). POLA DE ALLANDE. Capital del concejo. Palacio de 
Cienfuegos (s. XV). Área recreativa de Campo de Río. CELÓN. 

Iglesia de Sta. Mª (s. XII). SAN MARTÍN DE BEDULEDO. Castro 
San Chuís. MONTEFURADO. Explotaciones auríferas romanas. 
GRANDAS. Capital de concejo. Colegiata de      S. Salvador 
(s. XVI I ) .  Museo Etnográf ico (Tel.  985 62 72 43).
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N-634Ruta 15. Por la Comarca Vaqueira

LOS VALLES DEL OCCIDENTE DE ASTURIAS
Desde el Parque de Somiedo, la Cordillera Cantábrica despliega sus alturas hasta acabar fundiéndose con las Sierras de 
los Ancares. Desde la línea de cumbres, sus estribaciones evolucionan acompañando en su curso a los ríos Narcea y 
Navia. Bosques como el de Muniellos (declarado Reserva de la Biosfera) o el de Monasterio de Hermo jalonan las laderas 
de las montañas hasta el interior pacífico y umbrío de los valles. El Río Eo es el creador y protagonista de una de las 
comarcas más bellas de la región: Oscos-Eo, un Espacio Natural declarado Reserva de la Biosfera. Cangas del Narcea, 
con sus explotaciones mineras, constituye el núcleo de población más importante de la zona.

SOTO RIBERA. Capital del 
concejo de Ribera de Arriba. 
Puente (s.  X IX) .  Área 
recreat iva E l  L losa l ín .     
SANTOLAYA. Capital del 
concejo de Morcín. Iglesia 
de Sta. Eulalia (s. IX). Paisaje 
Protegido de la Sierra del 
Aramo. LA FOZ. Abrigo de 
Entrefoces. S. Antonio (s. 
XX). Museo de la Lechería. 
LOS YANOS. De aquí parte 
la pista a las Capillas del 

Monsacro (ss. XII-XIII). EL TELENO. Área recreativa de Viapara. 
LA VEGA. Capital del concejo de Riosa. Paisaje Protegido de 
la Sierra del Aramo. LA POLA. Capital del concejo. Casa Vital 
Aza (ss. XVIII-XIX). Pal. de V. Regueral. LA VEGA’L REI. Iglesia 
de Santa Cristina de Lena    (s. IX, Monumento Histórico y 
Patrimonio de la Humanidad). CAMPUMANES. Pal. Revillagigedo 
(s. XVIII). TUÍZA. Pueblo de montaña. Paisaje Protegido del 
Macizo de Ubiña. FIERROS. Casa de los Hevia Campomanes, 
capilla y puente (s. XI). PAYARES. Casa de Menéndez Pidal. 
PUERTO DE PAJARES. Estación invernal de El Brañilín.

Ruta 12. A Pajares
Oviedo

Las Segadas

Soto Ribera
Santolaya

Peñamiel
Ablaña

Los Yanos La Foz
L’Ará

La Pola

La Vega’l Rei

Campumanes

Tuíza

Fierros
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Pto. de Pajares
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El Teleno
La Vega

Valle del Huerna. Cordal de la Mesa

De los Valles a las Montañas

Aquí se encuentra la zona de montaña más espectacular de 
Asturias, los Picos de Europa, separados tan sólo 20 Km de 
la costa. Gracias a sus paisajes con gran variedad de fauna 
y flora, la montaña de Covadonga fue declarado en julio de 
1918 Parque Nacional, convirtiendose en el primer espacio 
natural protegido de España y Europa. En 1995 se amplió al 
actual Parque Nacional de Picos de Europa, reconocido 
también como reserva de La Biosfera por la Unesco.

Pero no acaba aquí la alta montaña. La Cordillera continúa 
y en sus laderas se extienden bosques de hayas y robles que 
bajan hacia los valles, donde ríos salmoneros como el Cares-
Deva y el Sella con sus afluentes, forman un espléndido marco 
natural para la práctica de la pesca, piragüismo, descenso 
en canoa, o cualquier otro deporte de contacto con la 
naturaleza. Su núcleo principal es Cangas de Onís.

PICOS DE EUROPA
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PUERTO DE VEGA. Pueblo ejemplar en 1995. Iglesia de Santa 
Marina (s. XVIII). Mirador de los Balleneros. Puerto pesquero. 
Museo etnográfico del Campo y de la Mar. NAVIA. Capital del 
concejo. Ayuntamiento (s. XIX). ANLEO. Palacio de Anleo (s. 
XVIII). Iglesia de San Miguel (retablos s. XVII y XVIII). MOHÍAS. 
Castro de Mohías. Palacio Cienfuegos-Jovellanos (s. XVI). 
COAÑA. Capital del concejo. Aula didáctica del Castro de Coaña. 
VILLACONDIDE. Castro de Coaña. Aula didáctica. 
ORTIGUERA. Puerto pesquero. LA CARIDAD. Palacio de Jardón 
(s. XX). Iglesia Parroquial de San Miguel (s. XVIII). EL 
PORTO/VIAVÉLEZ. Puerto pesquero. VALDEPARES. Palacio 

de Fonfría (s. XIV-XVI). Iglesia de San Bartolomé (s. XVI). La Torre 
(construcción indiana). TAPIA DE CASARIEGO. Capital del 
concejo. Ayuntamiento. Instituto y Escuelas (s. XIX). Casa de 
Huerta-Reguera (s. XVII). Ermita de San Blas (s. XVI). Puerto 
pesquero y deportivo. Puerta de Entrada del Parque Histórico 
del Navia (Los Señores de las Casas Palacio).
FIGUERAS. Castillo Pardo Donlebún (s. XVI). Iglesia (s. XVIII). 
Fuerte del Arroxo (s. XVI). Áreas recreativas de Puente de los 
Santos y Campo de Arnao. Puerto pesquero. CASTROPOL. 
Capital del concejo. Teatro-Casino (s. XX.). Ayuntamiento (s. 
XIX.). Capilla de Nuestra Señora del Campo (s. XV.). Casonas y 
Palacios. Puerto pesquero y deportivo. Centro de Recepción del Eo.
 A VEIGA/VEGADEO. Capital del concejo. Ayuntamiento (s. XIX). 
Calles de Arriba y La Puntía. PIANTÓN. Puente medieval. Iglesia 
de San Esteban (s. XVI-XVIII). Área recreativa de Piantón.
Parte de la ruta trascurre a lo largo de la Reserva de la Biosfera 
Oscos-Eo.

Ruta 7. Del Navia al Eo por la costa

Playa de Penarronda. Castropol

Tapia de Casariego Valdepares
El Porto/
Viavélez Ortiguera Pto. de Vega

NaviaMohíasFigueras

Castropol

A Veiga/Vegadeo

La Caridad
Coaña

Villacondide

Jarrio

Boal

Anleo
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Piantón

POSADA (Llanes). El Torrexón (s. XIV y XV). Palacio de Posada 
Cortés (s. XVI). LLEDÍES. Cueva del Cuetu Lledías. Reproducción 
de manifestaciones artísticas del Paleolítico. LA LLERA. Una de 
las mejores zonas cársticas de Europa. ARDISANA. Casona del 
Corral de Arnedo (s. XV) e Iglesia de Santa Eulalia que conserva 
restos románicos. Ruta senderismo “El Camín Encantáu”, con 
figuras mitológicas asturianas. MERÉ. Palacio de Meré (s. XVIII). 
CALDUEÑU. EL  MAZUCU. Ruta senderismo, valle de Viango-
Purón (5-6 horas). LA PEREDA. Ascensión al Pico Turbina (1.315 
m.) Cierta dificultad. PURÓN. Ruta del río Purón. LA BORBOLLA. 
Casco urbano. Casas de indianos. COLOMBRES. Capital del 
concejo de Ribadedeva. Archivo de Indianos (Quinta Villa 
Guadalupe).

Ruta 2. La Sierra del Cuera

Posada

Ardisana

CaldueñuMeré

La Pereda

El Mazucu
Purón La Borbolla

Colombres
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Lledíes

La Llera

NUEVA. Palacio del 
Conde de la Vega del 
Sella. VILLAHORMES. 
Palacio de la Espriella  
(s. XVII). NAVES. Playa 
de Gulpiyuri .  SAN 
ANTOLÍN DE BEDÓN. 
Monasterio románico 
del que sólo se conserva 
la capilla (ss. XI y XII). 
P O R R Ú A .  M u s e o  
Etnográfico del Oriente 

de Asturias. CELORIO. Monasterio de San Salvador. Iglesia y 
cementerio. LLANES. Villa histórica con muralla y torreón medieval. 
Palacios de Posada Herrera (s. XVII y XVIII, hoy Casa de Cultura), 
Duque de Estrada (s. XVII), Gastañaga (s. XIV, con remodelaciones 
posteriores en los s.XVII y XVIII) y el Cercáu. Basílica de Santa 

María (gótica). Capilla de La Guía. Ayuntamiento (s. XIX) y Casino 
(s. XX). Puerto pesquero y deportivo. Conjunto Histórico Artístico. 
Los Cubos de la Memoria, obra de Agustín Ibarrola. PUERTAS 
DE VIDIAGO. Ídolo de Peña Tú. Aula Didáctica. Grabados y 
pinturas rupestres. Acceso peatonal. PENDUELES. Iglesia de 
San Acislo (s. XIII) y palacio de Santa Engracia (s. XIX). PIMIANGO. 
Cueva del Pindal. Período Magdaleniense. (Tel. 608 17 52 84). 
Ermita de San Emeterio. Faro. Ermita de Sto. Medé y ruinas del 
monasterio de Tina. COLOMBRES. Casa de Indianos Villa 
Guadalupe (hoy Archivo de Indianos) y Museo de la Emigración.

Ruta 1. De Llanes a Colombres

Niembru. Llanes

Niembru Barru
San Antolín Llanes Andrín

Pendueles

Buelna

Pimiango

Bustio

Colombres

Naves
Celorio Po Cué

Villahormes
Nueva

Vidiago
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CUDILLERO. Capital del concejo. Villa 
marinera. Conjunto histórico. Iglesia de San 
Pedro (s. XVI). Capilla del Humilladero (s. XIII). 
Puerto pesquero y deportivo. EL PITO. Palacio 
de los Selgas (s. XIX). VILLADEMAR. Torreón. 
S. MARTÍN DE LUIÑA. Iglesia de San Martín 
(s. XVIII). Capilla del Cristo (s. XVIII). Foces del 
río Llantero. SOTO DE LUIÑA. Casa rectoral 
(s. XVIII, hoy Casa de Cultura). Iglesia de Santa María (s. XVIII). 
CABO VIDIO. Faro. NOVELLANA. Iglesia de Santiago (s. XVIII). 
BALLOTA. Iglesia de Santa María (s. XVIII, Obras de Dionisio 
Fierros). CADAVEDO. Pueblo singular. Ermita de la Virgen de la 
Regla. Playas. VILLADEMOROS. Torreón. QUERÚAS. Casas 
de indianos. BARCIA. Iglesia Parroquial de San Sebastián (s. 
XIII). BARCELLINA. Casas de indianos. VILLAR. Casas de 
indianos. LUARCA. Capital del concejo de Valdés. Villa turística 
y marinera. Mirador, ermita y cementerio de La Atalaya. Barrio y 
Mesa de Cambaral. Palacio y capilla del Marqués de Ferrera (ss. 

XVI-XVIII). Ayuntamiento (s. XX) y plaza. EL CHANO. Capilla de 

San Roque. TABORCIAS. Palacio y Capilla de los Sierra (ss. 

XVII y XVIII). OTUR. Iglesia Parroquial. Playas. RESERVA NATURAL 

PARCIAL DE BARAYO. Ecosistema de acantilados, dunas y 

cañaverales en la desembocadura del río Barayo y en la playa 

del mismo nombre.

Por el interior: TREVÍAS. Iglesia de San Miguel (s. XIX). BRIEVES. 

Casas unidas a hórreos con arcos. PAREDES. Iglesia de San 

pedro. Dolmen de Restiello. OVIENES. Menhir.
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Ruta 6. La Costa de la Comarca Vaqueira

AS-268

GRAU/GRADO. Capital del concejo. Palacio Miranda 
Valdecarzana (s. XVIII). Palacio de Fontela (s. XVIII). Iglesia de 
San Pedro (s. XIX). Museo Etnográfico. Cantro de Recepción 
de Visitantes del Camín Real de la Mesa. VILLABRE. Capital 
del concejo de Yernes y Tameza. Iglesia de Santa María de 
Tameza. ALBARIZA. Fragua de Machuco (conjunto hidráulico). 
BELMONTE/BALMONTE. Capital del concejo. POLA DE 
SOMIEDO. Capital del concejo. Iglesia de San Pedro (s. XVIII). 
Pal. de los Flórez Estrada (s. XV). Centro de Recepción e 
Interpretación Natural del Parque de Somiedo. Declarado 
Reserva de la Biosfera. Ecomuseo. VALLE DEL LAGO. 
Senderismo. Lago del Valle.

Ruta 10. A Somiedo

Braña de la Pornacal. Somiedo

Cornellana Grau/Grado Oviedo

Llongoria

Corias

S. Pedru

San Miguel

Villabre
VigañaAlbariza

Belmonte/
Balmonte

La Riera Valle
del LagoPola de

Somiedo
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AS-16

N-634

AS-311

AS-15

OVIEDO. Capital del Principado. Museo Arqueológico, Bellas 
Artes, Diocesano. Conj. Hco. de El Fontán. Catedral (ss. XIV-
XVIII). Cámara Santa (joyas de la monarquía). Sta. Mª del 
Naranco, S. Miguel de Lillo y S. Julián de los Prados (s. IX, 
Monumentos Hcos. y Patrimonio de la Humanidad). Monasterio 
de S. Pelayo (ss. XVI-XVII). Universidad. Centro Cultural y Teatro 
Campoamor. Zona recreativa monte Naranco. Parques de S. 
Francisco, Invierno y Purificación Tomás. BENDONES. Iglesia 
de Sta. Mª de Bendones (s. IX). LA FELGUERA. Capilla de 
Llungueru (s. XVIII). Área recreativa de La Reguera. Parque 
Dolores F. Duro (kiosko de música). Iglesia de San Pedro (1954). 
Antiguo macelo, hoy Pinacoteca Municipal de Langreo “Eduardo 
Úrculo”. Extenso patrimonio histórico-industrial. SAMA. Santiago 
(s. XIX). CIAÑU. Torre y Casa de los Quintana (s. XIV). Iglesia 
de San Esteban. Pal. de San Feliz y capilla (s. XVIII). Ermita del 
Carbayu (s. XVIII). L’ENTREGU/EL ENTREGO. Museo Minería 
e Industria. SOTRONDIO. Capital del concejo de San Martín 
del Rey Aurelio. Área recreativa de El Abeduriu. BLIMEA. Palacio 

de los García Ciaño (s. XVII). LA POLA LLAVIANA/POLA DE 
LAVIANA. Capital del concejo. Iglesia de Sta. María (s. XIX). 
Capilla de Nª Sª del Otero (s. XVI). ENTRALGO. Casa de Armando 
Palacio Valdés (s. XVIII). CONDADO. El Torreón (origen 
prerrománico). RUSECU/RIOSECO. Capital del concejo de 
Sobrescobio. Corona de castro (asentamiento romano). Casa 
del Agua. TAÑES. Colegiata de Santa María (s. XVI). Museo de 
la Apicultura. CALIAO. Iglesia de Santa Cruz la Real (s. XVI). EL 
CAMPU. Capital del concejo. Barrio del Pandu. Museo de la 
Madera. BEZANES. Parque Natural de Redes (Reserva de la 
Biosfera). PUERTO DE TARNA. Fuente Nalona (nacimiento del 
río Nalón).

Ruta 13. A Redes
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SAN PEDRO DE NORA. Iglesia de San Pedro (s. IX). TUÑÓN. 
Santo Adriano (s. IX). Senda del Oso (cicloturismo, 22 km, 
Tuñón-Entrago). VILLANUEVA. Capital del concejo de Santo 
Adriano. Iglesia de San Romano. Puente medieval. Desfiladero 
de les Xanes. PROAZA. Capital del concejo. Palacio de González 
Tuñón (s. XVIII). Torre del Campo (s. XVIII). Casa del Oso (Centro 
de recepción Senda del Oso). BANDUJO. Fortaleza de Tuñón. 
LAS AGÜERAS. Palacio de Quirós (s. XVI). BERMIEGO. Tejo 
y rebollo de Bermiego. ARROXO. Iglesia de San Pedro (s. XIII). 
BÁRZANA. Capital del concejo de Quirós. Museo Etnográfico. 
Foz de Valdemurio. CHANUCES. Palacio de los Miranda Quirós. 
RICAO. Foces del Boquirón y Ricabo. L.LINDES. Puertos de 
Agüeria, Foz Grande y Foz Pequeña. Hayedo de Lindes. 
ENTRAGU. Foces de Valdecerezales y del río Teverga. Casa 
de Miranda (s. XVI). SAMARTÍN. Pal. Valdecarzana (s. XVI). 

Chalet de don Santiago, etnografía. LA PLAZA. Capital del 
concejo. Colegiata de S. Pedro (s. XI, Monumento Hco.). 
VIL.LANUEVA. Iglesia de Sta. María (s. XI, Monumento Histórico). 
SAN SALVADOR. Parque de la Prehistoria. FRESNEDO. Foces 
de la Estrechura. Abrigo de Fresnedo.

Ruta 14. A Teverga

Tejo de Bermiego

San Pedro 
de Nora Oviedo

Tuñón
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Proaza
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Chanuces
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EMBALSE DE ARBÓN. PENDÍA. Castro de Pendía. BOAL. 
Capital del concejo. Iglesia de Santiago (s. XIX). Ayuntamiento 
(s. XIX). Villa Anita (s. XX). Áreas recreativas de Puente de Castrillón 
y Pena Quemada. Casa de la Apicultura. ILLANO. Capital de 
concejo. Área recreativa El Folgueirou. PASTUR. Dolmen 
Entrerríos. Ermita de Pastur (s. XVII). PEZÓS/PESOZ. Capital del 
concejo. Iglesia de Santiago (s. XII, reformada ss. XV y XIX). 
Palacio de Ron (ss. XVII-XVIII). Museo Etnológico de Pesoz. 
SAMARTÍN. Capital del concejo. Iglesia parroquial (s. XIX). Casa 
de los Guzmán de Vegadeo (s. XVIII). Casa del Marco-Museo de 
la Casa Campesina. MON. Palacio de Mon (ss. XVI y XVIII). 
SANTALLA. Capital de concejo. Casona de los Prida (ss. XVII-
XVIII). Área recreativa de Los Pumares. FERREIRELA. Casa Natal 
del Marqués de Sargadelos (s. XVIII). EL MAZONOVO. Conjunto 
etnográfico rehabilitado (mazo y fragua). VILANOVA. Capital del 
concejo. Monasterio de Santa María (s. XII). Área recreativa de 
Santa Eufemia. TARAMUNDI. Capital del concejo. San Martín 
(s. XVIII). Casa Rectoral (s. XVIII). Carballo do Poro. Castro de Os 
Castros. OS TEIXÓIS. Conjunto etnográfico (mazo, molino, rueda 

de afilar, s. XVIII). OS ESQUÍOS. Exposición etnográfica. 
AGUILLÓN. Mazo. Área recreativa. MOURELA. Castro de Croas. 
EL LLANO. Capital del concejo de San Tirso de Abres. Iglesia 
de San Juan Bautista (s. XVI). Palacio de Arroxín y de Amaido.

Ruta 18. Del Eo al Navia por los Oscos

El Llano A Veiga/Vegadeo
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AS-11
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LES ARRIONDES. Capital del concejo de Parres. Área recreativa 
y Parque de la Concordia. MESTAS. Área recreativa. TARANES. 
Iglesia de Santa María (s. XVIII). BELEÑO. Capital del concejo 
de Ponga. Iglesia de San Juan (s. XVII). SOBREFOZ. Pueblo de 
montaña. VILLAMAYOR. Monasterio de Sta. María (ss. XII-XIII). 
L’INFIESTU. Capital del concejo de Piloña. Palacio de Covián 
(s. XVIII). Santuario de Nuestra Señora de la Cueva. SOTU. 
Conjunto de hórreos. RIFABAR. Área recreativa de La Pesanca. 

TORAZU. Iglesia de San Martín el Real (s. XVII). PIÑERA. Museo-
Casa de Leopoldo Palacio Carús. SANTOLAYA.  Iglesia de Santa 
Eulalia. VIÑÓN. Iglesia de San Julián (s. XII). NAVA. Capital del 
concejo. Museo de la Sidra. Área recreativa del Museo de la 
Sidra. FUENSANTA/H.UENTESANTA. Pal. de La Ferrería (ss. 
XIV y XVI). CECEDA/CECEA. Capilla de Santa Lucía.

Ruta 8. De la Comarca de la Sidra
a los Bosques de Ponga

Ceceda/
Cecea

Piñera

Nava

Fuentesanta/
H.uentesanta

Viñón

Santolaya
Torazu

L’Infiestu Villamayor Les Arriondes

Cazo

Mestas
Taranes

BeleñoSobrefoz

Rifabar

Sotu
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Ruta 9. La Montaña de Covadonga
Cangues
 d’Onís/
Cangas 
de Onís

Villanueva

Cardes

Vis

Santiyán
Sames

AmievaVega de 
Cien

Cuadonga/
Covadonga

Lagos

SotresPoncebos

Benia
 de Onís Carreña Las Arenas

Alles

Panes

El Mazo
AS-114

AS-262

AS-115

AS-264
N-621

N-625

Abamia

Avín

La Riera
Demués

VILLANUEVA. Monasterio de San Pedro (s. XII, Monumento 
Histórico, Parador de Turismo). CANGUES D’ONÍS/CANGAS 
DE ONÍS. Capital del concejo. Puente “Romano” (medieval, 
Monumento Histórico). Iglesias de la Santa Cruz (ss. V y VIII, 
reedificación sobre un dolmen ss. XVIII y XIX) y de la Asunción 
(s. XX). Casa de los Dago (s. XX, Centro de Recepción del 
Parque Nacional de los Picos de Europa, Tel. 985848614). 
Ayuntamiento (s. XIX). Área recreativa Llano del Cura. SAMES. 
Capital del concejo de Amieva. VIS. Capilla de Santiago. Puente 
medieval. VEGA DE CIEN. Capilla de San Pablo (s. XVII). AMIEVA. 
Pueblo de montaña (origen de la Senda del Arcediano, que 

finaliza en Soto de Sajambre, León). CARDES. Cueva del Buxu. 
LA RIERA. Museo de la Cerámica y los Relojes Basilio 
Sobrecueva. CUADONGA/COVADONGA. Santa Cueva. 
Colegiata de San Fernando (s. XVII) y Basílica (s. XIX). LOS 
LAGOS. Los lagos Enol y Ercina sirven de punto de partida 
para numerosas excursiones por los Picos de Europa. ABAMIA. 
Sta. Eulalia. Monumento Histórico. BENIA DE ONÍS. Capital 
del concejo de Onís. Iglesia de Santa Eulalia (s. IX). Centro de 
Interpretación de las Montañas del Quebrantahuesos. DEMUÉS. 
Área de conocimiento del Queso Gamonéu. AVÍN. Centro de 
Interpretación de la Fauna Glaciar. CARREÑA. Capital del concejo 
de Cabrales. Casona de los Bárcena (s. XVII), Mirador del Pozo 
de la Oración (vistas del Naranjo de Bulnes). LAS ARENAS. 
Santa María de Llás (s. XIII). Barrio de La Corralada. SOTRES. 
Pueblo de montaña. Punto de partida hacia la Vega de Urriello. 
ALLES. Capital del concejo de Peñamellera Alta. Iglesia de S. 
Pedro de Plecín (s. XVIII, y ruinas románicas de la abadía). PANES. 
Capital del concejo de Peñamellera Baja. Ruinas de San Juan 
de Ciliergo. Museo de los Bolos de Asturias. Jardín Botánico. 
EL MAZO. Cueva de La Loja.

Lago Ercina

TUÑA. Pal. Cabo del 
Río (ss. XVI-XVIII). Pal. 
de los Riego y Tineo 
(s. XVIII). Casa-torre de 
los Cienfuegos (s. 
XIV). Casa de la 
Chomborra (casa natal 
del general Riego). 
Torre de Tuña (s. XIV 
y XVIII). MERILLÉS. 
Dolmen. 
BRUEL.LES. Área 

recreativa de Santarbás. LLAMAS. Cerámica negra. TEBONGU. 
Iglesia de San Mamés. COURIAS. Mon. de S. Juan (s. XIX, 
Mnto. Hco.), iglesia del monasterio (s. XVI). Casa del Parque 
Natural de Fuentes del Narcea. CANGAS DEL NARCEA. Basílica 
de Sta. Mª Magdalena (Mnto. Hco. Art. Nac.), Palacios de Omaña 
(s. XVI), Condes de Toreno (Mnto. Hco. Art.), Pambley (s. XVI), 

Los Llano (s. XVIII) y Peñalba (s. XVIII), Barrio de Ambasaguas, 
Puentes medieval y colgante y Museo del Vino de Cangas. 
SANTUARIO DEL ACEBO. Ermita y miradores. S. PEDRO DE 
ARBÁS. Palacio de los Queipo (s. XVIII). CARBACHU. Iglesia 
de Santa María (s. XIII). PUERTO DE LEITARIEGOS. Reserva 
Natural Parcial del Cueto de Arbás.

Ruta 16. De Tuña al Cueto de Arbás
Soto de la Barca

Xavita Xarceléi

Pambley Bruel.les Llamas

MerillésTuña

Tebongu
Courias

Cangas del Narcea

Carbachu

Xinestosu
Pto. Leitariegos

S. Pedro 
de Arbás

AS-15

AS-15

AS-14

AS-213 El Acebo

Embalse de Soto de la Barca. Tineo

Ruta 17. Fuentes del Narcea
CANGAS DEL NARCEA. CIBUYU. Centro de Recepción 
“Alejandro Casona”, arquitectura popular, Mazo d’Abaxo. SAN 
PEDRU LAS MONTAÑAS. Centro de Interpretación del Oro. 
SANTOLAYA. Iglesia de Santa Eulalia de Cueras. CIBUYU. 
Iglesia de San Salvador (S. XIII). Reserva de la Biosfera de 
Muniellos. Centro de Recepción de Visitantes  en Tablizas y 
Centro de Interpretación en el P.K. 5 de la ctra. al Puerto del 
Connio. Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degaña 
e Ibias. XEDRÉ. Iglesia de Sta. María (s. XII) y Capilla del Cristo 
(s. XVIII). MONASTERIU D’ERMU. Iglesia de Sta. María (S.XIII). 
DEGAÑA. Capital del concejo. ZARRÉU. Iglesia de Sta. María 
(S. XIV-XV). SAN ANTOLÍN. Capital del concejo de Ibias. Iglesia 
Parroquial (S. XII I ). Área Recreativa. CECOS. Iglesia.

S. Pedru las Montañas

S. Antolín
Cibuyu

Cecos

Tormaleo

Las Tablizas

Chanu
La Riela

La Venta

Xedré

Degaña

Monasteriu 
d’Ermu

Zarréu

Santolaya

Cangas del Narcea

AS-212

AS-29
AS-210

AS-348

AS-15

Oubachu

Bisuyu

Comunicaciones

Oviedo
Gijón
Avilés

985 969 612
985 342 713
985 561 277

Navia
Llanes
Laviana (ALCOTÁN)

985 630 153
985 402 485
985 610 842

Siero
C. del Narcea

985 720 894
985 810 174

Estaciones de autobuses

�Accesos a la región

Desde el Oriente, carretera nacional N-634, procedente del País Vasco y Cantabria.
Desde el Occidente, carretera nacional N-634, procedente de Galicia.
Desde el Sur, carretera nacional N-630 y autopista A-66 (conocida como Autopista del Huerna), procedente de la Meseta. Tel. Autopista del Huerna: 985 49 62 62

Por carretera

ALSA: Albacete, Alicante, Altea, Astorga, Badajoz, Barcelona Norte, Benidorm, Bilbao, Burgos, Cáceres, Cartagena, Denia, La 
Coruña, Laredo, León, Lérida, Logroño, Lugo, Madrid, Málaga, Mérida, Murcia, Orense, Plasencia, Ponferrada, Pontevedra, Salamanca, 
San Sebastián, Santander, Santiago de Compostela, Sevilla, Valladolid, Zamora, Zaragoza.

Servicios regulares de transporte nacionales

Teléfono de información: 
902 422 242

Información
Oviedo (Taquilla)

Gijón Jovellanos (Taquilla)

Avilés (Atcn. al cliente)

RENFE (www.renfe.es)

902 240 202
985 981 252
985 981 363
985 981 366

Información ferrocarriles

FEVE (www.feve.es)

902 100 818
985 297 656
985 342 415
985 525 713

Información aérea

Aeropuerto 985 127 500

Cabao. Sotres
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Por aire

RENFE 
A y desde:
Madrid
Barcelona
Alicante
Valladolid

Información: 902 240 202

4 s./día
2 s./día
1 s./día
4 s./día

Por ferrocarril

FEVE 
A y desde:
Santander
El Ferrol

2 s./día
2 s./día

DESTINOS NACIONALES: Vuelos desde Barcelona, Madrid, Lanzarote, Sevilla, 
Tenerife, Valencia, Palma de Mallorca.

DESTINOS INTERNACIONALES: Alemania: Berlín-Tegel, Bremen, Colonia-
Bonn,  Dortmund, Dresde, Dusseldorf, Erfurt, Frankfurt,  Hamburgo, Hannover, 
 Leipzig-Halle, Munich, Munster-Osnabrück, Nuremberg, Paderborn-Lippstadt, 
 Stuttgart. Austria: Graz, Salzburgo, Viena. Francia: París. Reino Unido: 
Londres-Stansted. Suiza: Basilea, Zúrich.

EASY JET (www.easyjet.com) 807 070 070

IBERIA (www.iberia.es) 902 400 500

SPANAIR (www.spanair.es) 902 131 415

AIR EUROPA (www.aireuropa.com) 902 401 501

AIR BERLIN (www.airberlin.com) 902 320 737

AIR NOSTRUM (www.airnostrum.es) 902 400 500

AIR FRANCE (www.airfrance.es) 902 207 090

Información
Cruz Roja		 112 - 902 222 292
Protección Civil		 112
Policía Local		 092
Bomberos		 112
Centro de Emergencias de la Morgal		 112
Guardia Civil		 062
Telerruta Principado de Asturias		 985 771 727
Policía Nacional		 091

Servicios Hospitalarios
Hospital Central de Asturias	                                 Oviedo	 985 108 000
Hospital de Cabueñes	                                 Gijón	 985 185 000
Hospital de San Agustín	                                 Avilés	 985 123 000
Hospital Álvarez Buylla	                                 Mieres	 985 458 500
Hospital Valle del Nalón	                                 Langreo	 985 652 000
Hospital de Jarrio	                                 Jarrio-Coaña	 985 639 300
Hospital Carmen y Severo Ochoa	                                 Cangas del Narcea	 985 812 112
Hospital del Oriente F. Grande Covián	                                 Arriondas-Parres	 985 840 032
Hospital de Luarca	                                 Luarca	 985 470 707






